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MAHMUT ÖNÜGÖREN

Kısaca hayatınızdan bahsedebilir misiniz?

Adım soyadım Mahmut Önügören, 1962 Fatih
doğumluyum. İlkokulu ve imam hatibi Fatih’te
tamamladıktan sonra Kuveyt’e üniversite
okumaya gittim ve Arapça eğitimini de
tamamlamanın ardından İş İdaresi bölümünden
mezun oldum. 1985-86 yıllarında Türkiye’ye
geri döndüğümde babamla beraber ticaret
yapmaya başladım. Ticaret yaptığımız alan; halı,
mobilya ve kuyumculuk üzerine idi. 1987 yılında
askerlik görevimi yaptıktan sonra 1988
senesinde evlendim ve şu an 5 çocuk sahibiyim.
1992 yılında MÜSİAD Yönetim Kurulu’nda iken
birçok ülkeye ziyarette bulunuyorduk. Bu
seyahatler sırasında dış ticaret açığı olan birçok
ülkeye gitme fırsatım oldu ve bunlardan
birkaçında ticaret yapmaya karar verdim. Sudan,
Malezya ve Güney Afrika bu ülkelerden
bazılarıydı. Sudan’da beş yıl, Güney Afrika’da ise
on yıla yakın ailem ile birlikte yaşadık. Afrika
deneyimimi yalnızca ticaret ile değil uzun yıllar
yaşamam ile de arttırmış oldum. Çocuklarımın
kimisi yurtdışında dünyaya geldi, eğitimlerine
buralarda devam etti hatta hanımım Sudan
Afrika Üniversitesi’nde İlahiyat Fakültesi’nde
eğitim gördü. 

Arapça eğitimi almak isteyenlere Sudan’ı tavsiye
eder misiniz?

Sudan’ın anadili Arapça olduğu için eğitim için
iyi bir fırsat. Arapça eğitimi almak isteyenler
genellikle Suriye ve Sudan’ı tercih ederlerdi.
Tabi şu an her ikisi de siyasi olarak karışık
bölgeler.

Sudan bölgesinin zorluklarından bahsedebilir
misiniz?

Sudan’ın en zor bölgelerinden biri olan
Hartum’da beş yıl yaşadık. Zorluğun başlıca
sebebi hava koşullarıydı. Çok sıcak bir iklimi
olan Sudan’da su ve elektrik kesintileri de
oldukça yaygındı. Bir diğer zorluk fakirliğin
halkın %95’ine hakim olması.  Klima ve jeneratör
gibi aletlere ulaşım oldukça zor, halkın yalnızca
%5’i iyi halde yaşamaktaydı. 

Sivrisineği yoğun, yeşilliğin az olduğu bir
coğrafya olarak tarif edebilirim Sudan’ı. Bu
sorunlara rağmen biz orada yatırım
yapmaya, ticareti geliştirmeye ve elimizden
geldiğince halka yardım etmeye çalıştık.

Sudan bölgesinde ilkleriniz oldu mu?

Evet, orada birçok ilke imza attık. İlk
girişimimiz gıda sektörüne yönelikti.
Türkiye’den bölgeye unlu mamuller
götürdük; baklava, dondurma, ekmek ve
hamur çeşitleri vb. Bu tür mamul ürünlerinin
yapıldığı alet ve edevatı oraya götürüp
satarak piyasada geliştirdik, yaygınlaştırdık
ve böylelikle Sudan’da “Turkish Bakery” adı
altında bir isim yaptık. Bununla birlikte krem
şanti, ekmek katkı maddelerini orada üretip,
tasarlayıp, sattık. Bunun haricinde Sudan
bölgesi kuru ve çok sıcak bir bölge olması
nedeniyle ısı, toz vb. yalıtım problemleri
mevcuttu. Biz bu noktada söz konusu
problemleri çözmek için Sudan’da PVC,
alüminyum, kapı, pencere imalatı kurarak
yalıtım problemine ve ısı fazlalığına neden
olan sorunu kökten çözmek istedik.
Böylelikle PVC’nin Sudan gibi bir bölgede
sağlıklı bir şekilde kullanılabileceğini
ispatlamış olduk.

Bizlere biraz da Güney Afrika’dan bahseder
misiniz?

Güney Afrika, Sudan’a nazaran çok daha
gelişmiş, tabiatı itibarıyla Türkiye ile yarışır
bir ülke. Burada yaşamaya karar
vermemizde birincil etken çocuklarımızın
eğitimiydi. Anadili İngilizce olan Güney
Afrika’da çocukların dillerini geliştirmeleri
kolaydı. İki çocuğumun üniversite hayatı
tamamlandıktan sonra Türkiye’ye geri
döndük. Fakat Güney Afrika’ya her ne kadar
ticaret maksatlı gitmemiş olsak da oradaki
on yıllık zaman diliminde dış ticaret ve inşaat
ile ilgilendik. 
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Peki, sizi yardım çalışmalarına sevk eden sebepler
nelerdir?

Sudan’a gitmeden önce 1991 yılında babam
Osman Nuri Önügören, Niğde’de bir külliye
yapmaya karar verdi. Bizde ona yardımcı olduk,
destek verdik. 1992 senesinde Necmettin
Erbakan Hoca ile açılışını yaptılar. 1995 yılında
babamla birlikte ADEV’i (Adil Efendi İlim Kültür
ve Yardımlaşma Vakfı) kurduk. 
Bursiyer geleneği babamın mirası idi. Yardım
faaliyetleri arasında en kadim olan talebe
okutmak ve okumalarına destek olmaktı. Ben
Sudan’da bulunurken Fatih Koyunlu Camii
Külliyesi’nde İslami ilimler ile meşgul olan
öğrencilerden bir kısmını Arapça eğitimi için
Sudan’a gönderdik. Bir kısmını ise Afrika
Üniversitesi’ne yazdırdık ve eğitimlerini takip
ettik. Maddi ve manevi desteklerimizi eksik
etmedik. Üç yıl Arapça eğitimi ve dört yıl fakülte
eğitiminden sonra mezun oldular. Koyunlu Fatih
Camii Külliyesi’nde eğitim gören 50’ye yakın
öğrencimiz mevcuttu. 

Güney Afrika’da da Türkiye’de üniversite
bitirmiş arkadaşlara İngilizce eğitim alma
noktasında yardımcı olan Türk yurduna maddi
ve manevi desteğimizi sürdürdük. Bu öğrenciler
İngilizce eğitimlerini tamamlayarak yurda geri
döndü. Kimisi akademisyen oldu kimisi devlet
memuru olarak iyi makamlara yerleşti. 

Muhterem babamın 2016 yılında vefatından
beri ADEV Vakfı başkanlığını sürdürüyorum.
Yurtiçinden, Afrika’ya, Uzakdoğu’dan Güney
Amerika’ya birçok ülkede ihtiyaç sahiplerine
ulaşmaya gayret ediyoruz. Kurban
faaliyetlerimizi Kamerun’da, su kuyularımızı
Nijer’de açıyor ve elimizden gelen her yere
yardım götürmeye çalışıyoruz. Her yıl artan
bursiyer sayımız bu yıl itibariyle 150'ye yakın.
Tıp öğrencilerinden mühendis adaylarına birçok
talebeye destek oluyoruz. Her ay onlarla
vakfımızda buluşuyor ve kıymetli iş insanları,
akademisyen ve bürokratlar ile buluşturuyoruz.
Yalnızca akademik hayatlarına değil dini ve
sosyal hayatlarını da güzelleştirmeye çalışıyoruz. 

Mesaimin çoğunu vakıf işlerine ayırıyorum ve
bundan çok keyif duyuyorum. Allah
gayretlerimizi ve yardımlarımızı çoğaltsın
inşallah.
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B A N G L A D E Ş
Dünyanın en kalabalık ülkelerinden birisi olan ve
Dünya’nın en büyük kıtası olan Asya’nın güneyinde
yer alan Bangladeş 2023'teki worldometers.info
verilerine göre 172,954,319 kişilik nüfusu ve yine
147.570 kilometrekarelik yüz ölçümü ile dikkat
çeken bir ülkedir. Bangladeş’in sınırlarının adeta
yüzde 90’ı komşusu Hindistan ile çevrelenmiştir.
Bunun dışında ikinci komşusu olan Myanmar
(Burma) ise yaklaşık 200 kilometrelik bir sınıra
sahiptir. Diğer komşu ülkeler ise Nepal ve
Bhutan’dır.

Bangladeş 12. yüzyıldan 1757 yılına kadar
Müslümanların idaresinde, 1757'den 1905 yılına
kadar İngilizlerin egemenliğinde kalmıştır. 1947
yılında da Müslüman kesimi "Doğu Pakistan" adıyla
Pakistan'ın bir eyaleti olmuş ve 1969 yılına kadar
Pakistan'ın eyaleti olarak kalmıştır. Sadece 1952
yılında yaşanan Pakistan’a karşı ana dil
mücadelesinde birçok insan şehit olmuştur. Bu
nedenle 21 Şubat, UNESCO tarafından daha sonra
Dünya Ana Dil Bayramı olarak kabul edilmiştir. 28
Kasım 1969'da meclis üyelerinin teşkili için yapılan
seçim propagandaları esnasında Mucibür Rahman
ve onun "Avami Partisi" seçim propagandalarını
Doğu Pakistan'a özerklik vereceği vaadi üzerine
kurmuştur. Aralık 1970'te yapılan seçimler
sonucunda Avami Partisi 313 sandalyeden 167'sini
almış fakat iktidara gelmemiştir. 1 Mart 1971'de
Millet Meclisinin teşkili ertelenmiştir. Bu durum
Doğu Pakistan'da meşru hakların ihlali sayılmış ve
genel greve gidilmiştir. Bunun üzerine ordu,
grevcilerin üzerine gitmiş ve iç savaş başlamıştır.
Savaş esnasında bir kısım halk da Hindistan'a
sığınmıştır. 9 ay süren savaşta Hindistan’ın
yardımıyla 16 Aralık 1971 yılında özgür bir ülke
olarak dünya sahnesine çıkmıştır. Savaşta yaşanan
çatışmalarda, 3 milyondan fazla Bangladeşli
yaşamını yitirmiştir. Bangladeş bağımsızlık yıllarının
ardından, uzun süre karışıklıklar, yokluklar ve
benzeri ekonomik, aynı zamanda da sosyal
sorunlarla boğuşmak durumunda kalmıştır. Ülkede
halen aşırı yoksulluk sınırı altında yasayan insan
oranı ise yüzde 10.1 civarınadır.

Bangladeş nüfusunun %90'ı köylerde, %10'u
şehirlerde yaşarmaktadır. En önemli şehri
"Dakka"dır. Güneydoğu sahilindeki Chitagong şehri,
önemli bir liman şehri olarak bilinmektedir. Halkın
%91'i Müslüman, resmi dini İslam’dir. Geri kalan
kısmı çoğunlukla Hindu’dur. Ayrıca Budizm ve
Hrıstiyanlık ülkedeki diğer yaygın dinlerdir.
Bangladeş'in resmi dili Bengalcedir. Halkın çoğu bu
dili konuşur. Ayrıca Urduca ve Hintçe de yaygındır. 

Kuzey ve doğu dağlık bölgelerinde yaşayanlar da
mahalli lisanları konuşurlar. Para birimi "Taka"dır. 
Güney Asya ülkelerinden birini oluşturan ve
bağımsızlığının ilk 50. yılında olan Bangladeş ise 
attığı adım ve uyguladığı kalkınma 
yöntemleriyle sadece bölgede değil, Dünya’da da
dikkat çekmeyi başarabilmiş bir ülke konumunu
yakalamış bulunmaktadır. Çok yakın dönemde yani
Covid 19 pandemi başlangıcına kadar olan
dönemde, yılda ortalama %7-8 arasında değişen bir
oranda kalkınmayı yakalamış olan Bangladeş, Dünya
Bankası (WB), IMF ve UNESCO gibi uluslararası
kuruluşların da içinde olduğu kurum ve kuruluşlarca
en az gelişmiş ülke statüsünü artık geride bırakmış
ve 2040 yılında da en gelişmiş ülkeler arasında olma
yolunda koşmaktadır. 

1980’li yıllarda, Bangladeş’te kızlarda okullaşma
oranı %30’ların altında iken bu oran uygulanan
programlar sonucunda artık %98’ler oranına
yükselmiştir. Kimi okullarda kızların oranı erkek
öğrencilerin üzerin çıkmıştır Kadınlarda, kadın
başına ortalama 7 çocuk doğurma oranı yine
uygulanan doğum kontrol eğitimleri ve önlemler ile
kadın başına 2 çocuğa düşürülmüştür. Bu ise
topluma olumlu yansımış ve fakirlikle mücadelede
pozitif bir rol oynamıştır. Kadına verilen değer
onlara verilen eğitim, toplum kalkınmasını
hızlandırmış, özellikle onların üretime 

0 6  |  F İ K İ R  

katılmalarının sağlanması, ülkenin
kadın emeğinin kazanımlarıyla
tanıştırmıştır. Kadınlara verilen
küçük krediler (mikro kredi) ki,
bunun çıkış yeri de Bangladeş’tir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fu_Pakistan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pakistan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pakistan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mucibur_Rahman
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pakistan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pakistan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hindistan


Kadınlar girişimci haline dönüştürülmüş ve
Bangladeş dünya tekstilinde adeta başrol
oynamaya başlamıştır. Bu alanda Çin Halk
Cumhuriyeti’nden sonra ikinci sıraya
yükselmiştir. Tekstilde de üretim çok büyük
ölçüde kadınların omuzları üstünde
yükselmiştir. Kadınlara verilen olanakların, bir
toplumun kalkınmasında ne kadar olumlu
sonuç verdiği Bangladeş deneyiminden tespit
etmek olasıdır. 

Eğitilmiş kadınlar başka kadınları eğitmiş, onlar
da hem başka kadınları ve hem de çocukları
eğiterek toplumun eğitim düzeyi önemli ölçüde
artırmıştır. Yaşı henüz çok genç olan bu ülkenin
son üç dönem ardı ardına olmak üzere 4 kez bir
kadın başbakan Şey Hasina parlamentonun
yine 2011 yılından bu yana yine bir kadın olan
Shrin Sharmin tarafından üstlenilmiş olması
kadınların Bangladeş’te yokluk ve yoksulluğu
önlediği rolleri de ortaya çıkmaktadır. Güney
Asyalı olan Hindistan bağımsızlık lideri
Mahatma Gandi’nin sözü;

“Kadınları toplumda söz sahibi olmayan uluslar
tek kanatlı kuş gibidirler.”

Bangladeş’te hayat bulmuş kadınlar toplumun
ikinci kanadını oluşturmuşlardır. Öyle ki,
kadınlara verilen bir başka olanak da Bangladeş
Anayasasında yapılan bir düzenleme ile
kadınlara mecliste parti kontenjanı üzerinden
milletvekilliği olanağının sağlanması olmuştur.
Bangladeş, Marmara Bölgesinin sadece iki katı
büyüklüğünde olan ve sayısı 170 milyona
dayanan bir nüfusu doyurmak zorunda olan bir
ülkedir. İşte bu noktada, verimliliği artırılmış
tohumlarla normalden daha fazla ürün alarak
halkının gıda güvenliğini ve güvencesini
sağlamayı başarmış bulunmaktadır. 

Nüfusun %60’lık bölümünü ise gençlerin
oluşturması kalkınma yolunda Bangladeş’e ayrı
bir avantaj sağlamaktadır. Sağlanan gelişme ve
refahın artması insanların ömrünü uzatmış,
çocuk ölümleri çok azalmış, elektriksiz ve susuz
köy kalmamıştır. Tüm bunların gerçekleşmesi
yoksulluğun azalmasına yol açmış, bu
gelişmeler aynı konumdaki ülkeler için bir
örnek oluşturmuştur. 

Aşırı fakirlik oranı %10’lara gerilemiş bulunmaktadır.
Günümüz Bangladeş’i arkasında çok acılar,
felaketler, iç karışıklıklar bırakarak yaşadığımız
günlere gelmiştir. Birçok sorununu çözen ya da
çözüm yoluna koyan bu ülke artık kendi dışındaki
Dünya ile de kaynaşmış, Birleşmiş Milletler ailesinin
özgür, büyük hedefleri olan, sosyal adaleti
sağlamayı, gelir uçurumunu gidermeyi hedefleyen
bir ülke haline gelmiştir. Sonuçta yoksullukla
savaşta, onu yenme 
yolunda olumlu adımlar atmayı başarmış
bulunmaktadır. Bununla da yetinmeyen 
bir dönemlerin sefalet, yoksulluk, 
salgın hastalıklar ile doğal afetler ülkesi artık benzer
sorunlarla boğuşan, diğer ülkelere aldığı önlem ve
izlediği programlar ile 
örnek olmuştur.
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Günümüz Bangladeş’i, Güney
Asya’da kadın-erkek cinsiyet
ayrımının en düşük olduğu
hazır giyimde Dünya 3.sü,
istikrarlı ve devamlı büyüyen
ekonomisi, çok düşük
enflasyon oranı, gıdada tam
kendine yeterlilik, balık
üretiminde Dünya 3.sü,
Dünya’da en büyük 3. sebze
üreticisi ülkesi konumundadır. 

https://www.worldometers.info/world-population/population-by-country/
https://www.worldometers.info/world-population/population-by-country/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Banglade%C5%9F
https://countrystudies.us/bangladesh/


Kadınlar üzerine yazmış olduğu
sosyolojik incelemelerle dolu eser,
uzun yıllar yasaklanmıştır. Kadınların
modern hayattaki rolü, özellikle
Fransa toplumundaki varlığı, sınırları
ve yeteneklerini konu almış ve kadın
hakları konusunda dağınık yazılar
kaleme almıştır. 
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Proudhon, kadınların modern hayattaki rolü,
özellikle Fransa toplumundaki varlığı, sınırları ve
yeteneklerini konu almış ve kadın hakları
konusunda dağınık yazılar kalem almıştır. Yazar,
kendisine gönderilen sorulara ve yazılara cevap
ve eleştirilerini kronolojik olarak tasnif ederek
muhafaza etmiş ve kitap bu yazılardan derlenerek
oluşturulmuştur.

Kitabın üçte biri kadın polemikçilerin fikir ve
yazılarına cevap hükmündedir. Kitap; kadının
evlilikteki görevleri, erkeklerin eş seçimi, bir
evlilikte kadın ve erkeğin nasıl bir tutum ve tavır
içerisinde olması gerektiğine dair kimi zaman
kışkırtıcı ve çoğu zaman cinsiyetçi fikirler
barındırır.

Evlilik nedir? sorusuna “Gücün ve güzelliğin
birliği. Güç ve güzellik bir bedel talep etmeksizin
birleşir. Güç, verdiği hizmetler için güzellik ise
sunduğu lütuflar için birbirlerine bir şey ödemez.
Çiftler, şehvetten ve aşktan daha soylu olan
bağlılık ve sadakat ile birbirlerine bağlanırlar” (s.
16) şeklinde yanıt getirir. Kadının güzelliği ve
zarafetinin, erkekte mevcut olan efendilik ve güç
ile yaratılış dengesini kurduğunu ifade eder. 

Pierre-Joseph Proudhon (1809-1865) Fransız bir
ekonomist ve kendisinin ifadesiyle “anarşist” bir
düşünürdür. Merkezi devletçilik anlayışına,
kilisenin tahakkümüne ve mülkiyetin bir hırsızlık
olduğuna dair şiddetli fikirlere sahiptir. Öyle ki
Napolyon Bonapart’a hakaret ettiği için iki yıl
hapis cezasına çarptırılır.

Kitaplarında siyasi, entelektüel ve özellikle ahlaki
tezahürler üzerine duran, fikirleriyle birçok
kesimden düşman edinmiş, sözü sivri yazarlardan
biridir. Kadınlar üzerine yazmış olduğu sosyolojik
incelemelerle dolu “Pornokrasi ya da Modern
Zamanlarda Kadınlar” adlı eseri uzun yıllar
yasaklanmıştır. 

Kadının, sanatçı olarak dünyaya bir katkısı olmadığını; sanatı icra eden, inşa eden, yazan,
heykelleştiren, resim yapanların hepsinin bir erkek olduğunun altını çizer ve sorar: Neden büyük bir
kadın sanatçı yoktur? Cevabı ise şudur: Sanat erildir, tek bir cinsiyeti vardır. Ancak sanatın ideal
dışavurumu, estetiği ve güzelliği kadındır. Kadını resmeder, kadını yazar, kadının heykelini
yontarlar. 

Ancak evliliklerdeki ideal kadın tasviri “yumuşak
huylu, vakur, kendisini gizleyen ve sakınan, sadık,
çalışkan, iffetli, ölçülü, ihtiyatlı, uysal, mütevazı ve
sessiz” bir kadındır. Kadın eğitim almışsa erkek, bu
kadından yedi kat üstün olmalıdır düşüncesini şu
sözleriyle devam ettirir.

“Kadın çok iyi bir eğitim almış olsa da onun
neredeyse hiçbir şey bilmediğini ve
gevezeliğinin de cehaletin zevzekliğinden daha
katlanılmaz olduğunu kısa süre içerisinde
anlarsın” s. 108

Kadına nefreti, Hristiyan değerlerini bile alaşağı
edecek, Magdalalı Meryem’e hafifmeşrep bir aziz
deyişiyle ölçüsüz bir sınıra ulaşır. Kadının
iffetsizliği ataerkil düzende erkeğin öldürme
eylemini meşrulaştırır. 
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19. yüzyılın ikinci yarısında yaşamış, Fransa’nın bir
köyünde çobanlık yapan ve kendi imkanlarını
zorlayarak eğitimini tamamlamış olan Proudhon’un
dilindeki öfke hayat zorluğunun bir yansımasıdır.
Adalet ve mülkiyete dair yazmış olduğu yazılarda
Fransız halkının ekonomik açıdan uçurumlarına alt
tabakadan şahit oluşunun kabullenme zorluğu
görülür. Devlete ve kilisenin sınırlarına kafa tutan
bir anarşist olarak kadınlara “sunulan” güzelliğin,
kendilerine “emeksiz” bir hayat sunuşu yine bir
adaletsizlik olarak zihninde bir düşman yaratır. Bu
düşman, kadını metalaştıran ve erkeğe hizmet
etmesi gereken bir cinsiyet eşitsizliğidir. Tıpkı
annesinin ev işi ve çocuk yetiştirmek ile geçirdiği
vakti ve görev bilincini kutsayıp ideal olanın bu
olması iddiasında olması gibi. Kadının kimliği, eş ve
anne olarak toplumda var olmasıdır Proudhon’a
göre. Kadının iş hayatında olması, başarılı ve dikkat
çekici olması “fırsat eşitliği” noktasında kendisini
yetersiz görmesine sebep olmuştur. En büyük
düşmanları da ona kafa tutan, eli kalem tutan
kadınlardır.



I y i l i k ,  i y i d i r ;

İyi olma ve iyilik dediğimiz kavramlar tek taraflı gibi
görünseler bile esas olarak kişiyle sınırlı kalmayan
bir etkiye sahiptir. İyilik, iyilikte bulunulan insanı
olduğu kadar hatta belki de daha fazla iyilik yapan
insanı geliştirir ve ona çok sayıda olumlu kazanım
sağlar. Nitekim Kur’an-ı Kerim’de şöyle
belirtilmiştir: “İyi işler yapan kendisi için yapmıştır,
kötülük yapanın da kötülüğü kendinedir; sonra
rabbinize döndürüleceksiniz” (Câsiye 45: 15).
Dolayısıyla iyilik; insanda saygı, empati ve şefkat
duygularının gelişmesiyle de doğrudan bağlantılıdır. 

İyilik ve kötülük kavramlarının pratik geçmişi
insanlık tarihi kadar eskidir. Yaklaşım olarak ise
hemen her din ve felsefi ekolde insanın kötülükten
kaçınması öğütlenirken iyilik, arzu edilen bir duygu
durumu niteliğindedir. Bu konuda bize en değerli
veriyi şüphesiz insanlık tarihiyle paralel bir sürece
sahip olan dinler tarihi sunmaktadır. Dinler tarihi,
bir tarih disiplini olarak farklı tarihsel ve coğrafi
koşulları konu edinmektedir. Bununla beraber
dinler tarihi, insanlık tarihiyle özdeş bir niteliğe
sahip olması açısından din bilimleri alanında öne
çıkan bir disiplindir. Nitekim din, yalnızlık ve
çaresizlik gibi olumsuz vasıflara sahip insanoğlunun,
bu olumsuzlukları gidermedeki en büyük doğal
sığınağı olmuş, insana tahammül ve dayanıklılık
gücü (Kuzgun, 2020: 15) sağlamıştır.

Dinler tarihinde karşımıza çeşitli “tanrı” inançlarının
çıktığını görmekteyiz. Bu inançların belki de en
önemli ortak noktalarından biri, tanrı doğasının
“mutlak iyi” olarak tasvir edilmesidir. Dolayısıyla
inananların, yaptıkları tüm iyiliklerde yaratıcıyı
mutlu etme ve onun lütfunu kazanma gayesi
güttükleri söylenebilir. Pagan karakterli dinlerde
dâhi bu duruma rastlanmaktadır. Romalı yazar
Ovidius’un (MÖ 43-MS 17-18) Metamorphoses
(VIII, 611– 724) isimli eserinde geçen “Philēmōn ve
Baukis” efsanesinde, dilenci kılığındaki Zeus ve
Hermes’e yardım etmeyen kasaba ahalisinin tufan
gazabına uğraması hayırseverlik ve yardımlaşma
anlayışına yönelik önemli işaretlerden biridir. 

İyilik ve kötülüğün birbirinden kesin şekilde
ayrıldığını öne süren Zerdüştlük de dinler tarihinde
önemli bir yere sahiptir. 

Zerdüştlük dininin ya da mezhebinin (Zerdüstîlik için
batılı kaynaklar onun bir din olduğu
değerlendirmesinde bulunurken, İslam dünyasının
ünlü dinler tarihçisi Şehristanî’ye (ö. 1153) göre
Zerdüstîlik bir mezheptir (Kuzgun 2020: 116)
kurucusu olan Zerdüşt’ün tebliğ ettiği bu inanca
göre kâinatta nur ile zulmet ya da diğer deyişleriyle
hayır ile şer, iyi ile kötü sürekli bir mücadele
hâlindedir (Kuzgun, 2020: 117). Zerdüştlük
öğretisine göre Zerdüşt, iyilikle beraber olan yüce
tanrı Ahura Mazda’ya ibadet etmektedir. İnsanlar ise
iyi ile kötü arasından seçim yapacak ve bu seçim
onların kaderlerini belirleyecektir (Tümer ve Küçük,
1993: 107). Dinler tarihinde tek tanrıcı dinler
arasında önemli bir yer tutan ve hatta tarihsel olarak
tek tanrılı dinlerin en eski temsilcilerinden sayılan
Yahudilikte de iyilik ve hayırseverlik üzerine önemli
öğretiler bulunmaktadır. Kur’an-ı Kerim’de bu
duruma şöyle dikkat çekilmektedir: 

 “Bir zamanlar biz İsrâiloğulları’ndan, “Yalnız Allah’a
kulluk edeceksiniz; ana babaya, yakın akrabaya,
yetimlere, yoksullara iyilik edeceksiniz. İnsanlara güzel
söz söyleyin, namazı kılın, zekâtı verin” diyerek söz
almıştık. Sonra, içinizden küçük bir kesim dışında,
sözünüzden döndünüz; hâlâ da sırt çevirmektesiniz”
(Bakara 2: 83).

Nitekim Yahudi geleneğinde, Kur’an-ı Kerim’deki
anlatımla son derece örtüşen şekilde hayırseverliğin
izlerini görmekteyiz. Kıtab-ı Mukaddes’de iyilik ve
hayırseverliğe dikkat çekilen şöyle iki örnek
verilebilir: 
 “Elinden geldikçe, iyiliğe hakkı olanlardan iyiliği
esirgeme. Elinde varken komşuna, ‘Bugün git, yarın gel,
o zaman veririm’ deme. Sana güvenerek yanında
yaşayan komşuna kötülük tasarlama. Sana kötülük
etmemiş biriyle yok yere çekişme. Zorba kişiye
imrenme, onun yollarından hiçbirini seçme. Çünkü RAB
sapkınlardan tiksinir, ama doğruların candan dostudur”
(Süleyman’ın Özdeyişleri, 3: 27-32).

 “Düşmanın acıkmışsa doyur, susamışsa su ver. Bunu
yapmakla onu utanca boğarsın. Ve Rab seni
ödüllendirir” (Süleyman’ın Özdeyişleri, 25: 21-22). 

Arapça “sadaka” kelimesi ve İbranice “sedakā”
kelimesi “hak”, “imtiyaz”, “bağış” ve “hediye”
anlamlarına gelen /s-d-k/ ortak köküne sahiplerdir. 
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Bu kelime ilerleyen süreçte “bir Yahudi’nin yasa
gereği yoksula vermesi gereken sadaka” anlamına
gelecek şekilde terimleşmiştir. Hatta bu uğurda
Yahudiler, İbranice’de “hekdeş” olarak isimlendirilen
anlamına gelen vakıflar kurmuşlardır (Singer, 2012:
16, 138).

Hristiyanlıkta iyilik ve yardımseverliğe büyük önem
verdiği söylenebilir. Bu konuda İncil rivayetlerinde
şöyle örnekler bulunur: 

“Doğruluğunuzu insanların gözü önünde gösteriş
amacıyla sergilemekten kaçının. Yoksa göklerdeki
Babanız'dan ödül alamazsınız. Bu nedenle, birisine
sadaka verirken bunu borazan çaldırarak ilan etmeyin.
İkiyüzlüler, insanların övgüsünü kazanmak için
havralarda ve sokaklarda böyle yaparlar. Size
doğrusunu söyleyeyim, onlar ödüllerini almışlardır. Siz
sadaka verirken, sol eliniz sağ elinizin ne yaptığını
bilmesin. Öyle ki, verdiğiniz sadaka gizli kalsın. Gizlice
yapılanı gören Babanız sizi ödüllendirecektir”
(Matthaios’a Atfedilen İncil: 6: 1-4). 

“Size karşı davacı olup mintanınızı almak isteyene
abanızı da verin. Sizi bin adım yol yürümeye zorlayanla
iki bin adım yürüyün. Sizden bir şey dileyene verin,
sizden ödünç isteyeni geri çevirmeyin. ‘Komşunu
seveceksin, düşmanından nefret edeceksin’ dendiğini
duydunuz. Ama ben size diyorum ki, düşmanlarınızı
sevin, size zulmedenler için dua edin” (Matthaios’a
Atfedilen İncil: 5: 40-44).

Söz konusu örneklerde sevgi ve bağışlama merkezli
bir hayırseverlik anlayışını görmekteyiz. Hristiyanlık
içindeki bu anlayış, sözlük anlamıyla “sevgi”
anlamına gelen Latince “caritas” terimiyle ifade
edilmektedir. Hristiyanlık inancında “caritas”,
hayırseverlik yoluyla insanların birbirlerine ve
Tanrı’ya gösterdikleri sevgiyi ifade eden bir anlayışı
nitelemektedir (Philips ve Taylor, 2005: 13).

İslâm dininde hayırseverlik anlayışının çok yönlü
örnekleri mevcuttur. İhtiyaç sahibine yardım
etmekten, yolda kalmış birine yol göstermek, bir
yetimi mutlu etmek ve hatta bir insana tebessüm
etmek (Tirmizî, Birr: 45; Müslim, Birr: 144), iyilik ve
hayırseverlik anlayışının örneklerindendir (Bakara 2:
177). Hatta Hz. Peygamber’in sağlığında,
peygamberle konuşmak isteyenlerden zekât
vermeleri istenmiştir (Mücâdele 58: 12-13).
Kuşkusuz bu durum, zekâtın, yani fakir ve zor
durumda olanlara yardımın, İslâm dinindeki
önemine işaret eden çarpıcı örneklerden biridir. 

İslâm dininde hayırseverlik anlayışının pratik hayata
en büyük yansımalarından biri şüphesiz vakıflardır. 

Vakıflar, yoksul ve zor durumda olan insanlara
destek sağlamalarının yanında aynı zamanda
istihdam için de önemli bir aracı kurum işlevi
görmüşlerdir. Nitekim Hürrem Sultan’ın 1552’de
düzenlenen imaret vakfiyesinde hayırseverliğin
maksadı şöyle açıklanmaktadır: 

Kuran'ın: "İyilik edin, çünkü Allah da size iyilik
etmiştir" yüce buyruğuna uyarak (o] lütuf ve hediye
dolaplarının kilitlerini, sınırsız iyiliğin kapılarını
insanlığa açtı, bol bol cömert hediyeler verip
lütuflarda bulundu; bu suretle seçkin kişiler ve insanlık
onun lütuflarından nasiplendi. Bu münasebetle onun
amacı iyilikseverliğinden insanlığın yararlanmasıydı ve
- ebedi mutluluğa erişmek için- günler aylara, yıllar
çağlara evrilirken özgür iradesiyle yaptığı iyiliğin
sonsuza kadar sürmesi ve fesada uğramamasıydı,
böylece onun refahı ve talihi ebediyen değişmeden
sürmesiydi (Singer, 2012: 137).

İslâm dininde hayırseverliğin izlerini beytülmal
sisteminde de görmek mümkündür. Beytülmalin
gelirleri zekât, humus ve fey olmak üzere üçe
ayrılmaktadır. Zekât malları üzerinde Hz.
Peygamber dâhi hak iddia etmemektedir. Nitekim
bu malların kime verileceği, Tevbe sûresinin 60.
ayetine göre kararlaştırılmıştır. Humus ise savaş
ganimetlerinin beşte birini oluşturmakta ve Enfal
sûresinin 41. ayetinde belirtildiği üzere harcanmış,
Hz. Peygamberin vefatından sonra bu uygulamada
kısmi değişikliğe gidilmiştir.

Kur’an-ı Kerim’de şöyle denmektedir: “Hanginizin
davranışça daha iyi olduğunu denemek için ölümü
ve hayatı yaratan O’dur. O, güçlüdür, çok
bağışlayıcıdır” (Mülk, 67: 2). Söz konusu ayet, iyiliği,
iyi olanı gerçekleştirmeyi insanın varoluş sebebi
yapmaktadır. Söz konusu iyilik, İslâm dininde “birr”
kavramıyla ifade edilmiştir. Söz konusu kavram,
“hayır, iyilik, ana-babaya itaat, bağışta bulunma vb.”
anlamlara gelmektedir (Bilge ve Kula, 2020).
Bakara sûresinde 177. Ayetinde “birr” anlayışı
şöyle ifade bulmaktadır:

Yüzlerinizi doğuya ve batıya çevirmeniz erdemlilik
değildir. Asıl erdemli kişi Allah’a, âhiret gününe,
meleklere, kitaba ve peygamberlere iman eden;
sevdiği maldan yakınlara, yetimlere, yoksullara, yolda
kalmışlara, yardım isteyenlere ve özgürlüğünü
kaybetmiş olanlara harcayan; namazı kılıp zekâtı
verendir. Böyleleri anlaşma yaptıklarında sözlerini
tutarlar; darlıkta, hastalıkta ve savaş zamanında
sabrederler. İşte doğru olanlar bunlardır ve işte takvâ
sahipleri bunlardır.
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Hayırseverlik, dinler tarihinde önemli bir yer işgal
eden evrensel bir değerdir. Farklı dinler, bu kavramı
toplumlarını yönlendiren etik ve ahlaki bir ilke olarak
kabul etmiş ve öğütlemiştir. Hayırseverlik, insanlar
arasında yardım ve dayanışma kültürünü
güçlendirerek, toplulukları daha sağlam ve birbirine
bağlı kılmıştır.

İslam, hayırseverliği öne çıkaran bir din olarak bilinir.
Kur'an'da ve Hz. Muhammed'in hadislerinde sıkça
vurgulanan sadaka, zekât ve iyilik yapma konuları,
Müslümanları yardıma muhtaç olanları
desteklemeye teşvik eder. İslâm’da “birr” olarak
kavramlaştırılan iyilik anlayışıyla Müslümanlar, zekâtı
ödemek ve sadaka vermek suretiyle maddi durumu
zayıf olanlara yardım eli uzatma sorumluluğunu
taşırlar. Bu, toplumda ekonomik eşitsizlikleri
azaltmaya ve sosyal dayanışmayı güçlendirmeye
yönelik önemli bir çabadır.

Hristiyanlık da hayırseverlik konusunda benzer bir
vurgu yapar. İncil'de, özellikle Hz. İsa'nın
öğretilerinde, yardıma muhtaç olanlara sevgi ve
şefkatle yaklaşma, komşulara yardım etme öğütleri
sıkça karşımıza çıkar. Hristiyanlık, sevgi ve iyilik
prensiplerini vurgulayarak, bireyleri başkalarına
yardım etmeye teşvik eder.

Diğer dinler de hayırseverliği önemli bir değer olarak
benimsemişlerdir. Özellikle Yahudilik’teki “hekdeş”
kurumları, Zerdüştlük’teki hayır ve şer düalizmi bu
anlayışın önemli tezahürleri arasındadır.

Sonuç olarak, hayırseverlik dinler tarihinde sadece
bir etik norm veya ahlaki bir prensip olarak değil,
aynı zamanda bizzat ilgili dinlerin kutsal kitap ve
öğretileri ışığında şart koşulan bir değer olarak
toplumları bir arada tutmakta, insanları birbirine
bağlamaktadır. Dolayısıyla insanlar arasındaki
dayanışmanın ve yardımlaşmanın teşvik edilmesi,
mukayeseli dinler tarihinde öne çıkan anlayışlardan
biridir. Hayırseverlik, dünya genelinde birçok
toplumda sosyal adaletin ve insani değerlerin
korunması adına önemini korumaya devam
etmektedir.

S o n u ç

K a y n a k l a r

Bilge, Emine Zehra - Kula, Mustafa Naci. “Liseli
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Yiğit, İsmail. Emevîler. Ankara: Türkiye Diyanet
Vakfı Yayınları, 2017.

 خير
Arapça dilinde yer alan hayr kelimesi,
faydalı, iyi, yararlı, daha iyi, tercih edilen
anlamlarının yanı sıra mutlak ve mukayyet
anlamda iyilik ve üstünlük anlamlarını
ihtiva etmektedir. 

Râgıb el-İsfahânî hayrı “akıl, adalet, fazilet
ve faydalı nesne gibi herkesin arzuladığı
şey” diye tanımlar (Bkz. İslam
Ansiklopedisi, “hayır” maddesi).
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İslam dininde yardım etmek; sevgi, merhamet ve
adalet gibi temel değerlerin bir ifadesidir.
Müslümanlar, Allah'ın emriyle birbirlerine yardım
etmeli ve ihtiyaç sahiplerine destek olmalıdır. Bu,
hem maddi hem de manevi yardımı içerir.
Maddi yardım, ihtiyaç sahiplerine para, yiyecek,
giyecek gibi temel ihtiyaçlarının karşılanmasında
yardımcı olmaktır. İslam, zenginlerin mal
varlıklarının bir kısmını fakirlere, yetimlere ve
yoksullara vermelerini teşvik eder. Bu, zekât ve
sadaka gibi ibadetler aracılığıyla gerçekleştirilir.
Manevî yardım ise insanların birbirlerine moral
destek vermesi, yardıma ihtiyacı olanlara dua
etmesi ve onları cesaretlendirmesidir. İslam,
insanların birbirlerine karşı merhametli ve şefkatli
olmalarını öğütler.
  
İslam'da yardım etmek, sadece Müslümanlara
değil, tüm insanlara yöneliktir. İslam, insanların
birbirleriyle dayanışma içinde olmasını ve
toplumun refahını artırmasını hedefler.
Yardımlaşma, insanların arasındaki sevgi, hoşgörü
ve adalet duygusunu güçlendirir. İnsanların
Allah'ın rızasını kazanmalarına yardımcı olur ve
toplumda daha güçlü bir birlik ve beraberlik
sağlar. 

Yardım etmek sadece sevap kazandıran bir
davranış değil, aynı zamanda bir sorumluluktur da.
Müslümanlar, toplumun her kesimine yardım
etmek için ellerinden geleni yapmalıdır. Bu
yardımlar, fakirlere, yetimlere, dul ve kimsesizlere,
hastalara, yaşlılara ve diğer ihtiyaç sahiplerine
yönelik olabilir. İslam, insanların birbirlerine moral
ve manevi destek de vermelerini teşvik eder. Bir
gülümseme, güzel bir söz veya bir dostluk eli bile
birine yardım etmenin en güzel yollarından biridir.
Ayrıca, İslam dininde sadaka vermek de önemli bir
ibadettir. 

Sadaka, malın bir kısmını ihtiyaç sahipleriyle
paylaşmaktır. Sadaka vermek, hem maddi hem de
manevi açıdan insanı temizler ve sevap kazandırır.
Kur'an-ı Kerim'de de yardımlaşma ve cömertlikle
ilgili pek çok ayet bulunmaktadır. Örneğin, "Allah,
iyilik yapanları ve malını Allah yolunda
harcayanları sever" (Bakara Suresi, 195. Ayet) ,
"Her neyi nafaka olarak infak eder ve adak olarak
neyi adarsanız, muhakkak Allah onu bilir.
Zulmedenlerin yardımcıları yoktur " (Bakara Suresi,
270) gibi ayetler de mevcuttur.
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Türk toplumu için, yardımlaşmaya çok önem veren
İslamiyet’i seçmek büyük bir şanstır. İslamiyet’te yardım
anlayışı ve bu anlayışın uygulanışı geniş ve detaylı olarak
işlenmiştir. Dinimiz bize güzel söz söylemenin, gönül
almanın, düşenin elinden tutmanın kısaca maldan sevgiye
kadar her şeyin yardım amacı ile verilebileceğini anlatır.
Vatandaşlarımızın ve ülkemizin dünya ülkeleri arasında
önemli bir yere gelmeleri için toplum olarak birlik,
bütünlük ve fikir birliği ile dayanışma içinde olmalıyız.                        

Yardımın Islam’daki 
YeriYeri

.
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Hayata güzel gözlerle bakıp güzel dönüşler
alabilmek ümidiyle... 

Kendimize karşı gösterilen her türlü sevgiyi art
niyet göstermeden kolayca sahiplenebilmek…
Birçok derdin içerisinde büyürken bile
kaygıdan uzak olup dertleri üzerimizden
atabilmek... Bitmek bilmeyen enerji ile hareket
alanımızı doyasıya özgür bırakmak… En ufak
anlamsız cümlelerle kahkahaya boğulmak...
Yaşama sevincini asla kaybetmeden hayata
deli gibi tutunmak vb.

Peki bu yöntemleri nasıl öğrenmişler dersiniz?
Çabalayarak mı, deneyimleyerek mi yoksa biz
büyüklerden görerek mi? Bence bu sorunun
cevabı onların öğrenme yolları değil. Hatta
belki de hiçbir şey öğrenmemeleri. Yalnızca
içten gelen bir sevgiyle hayata sarılmaları.
Kendimizi bir düşünelim. Bizde ne oluyor da
bakış açımız bu kadar farklı? Hepimizin hayata
karşı olumsuz kalıp yargıları, çaba
göstermekten yorulmuş halleri, uğraşsak ne
olur ki çelişkileri mevcut. Hayatı yaşadıkça
daha da umutsuzluğa kapıldığımız,
tükendiğimizi hissettiğimiz zamanlarla
boğuşuyoruz. Sanki bir mucize olsa da
hayatımız düzene girse diye bilinmez bir
gerçekliğin peşinde koşuyoruz. Bunlar
deneyimlediğimiz veya öğrendiğimizi
sandığımız şeyler olarak bizi daha da çıkmaza
sürükleyerek elimizi kolumuzu bağlıyor. Biraz
farklı pencereden bakıp bir çocuğun
yapabildiği gibi hayatı sadece yaşamaktan öte
sevmeye başlamak gerek sanki. Belki o zaman
bir çocuğun bakabildiği gibi yaşamımızı
sevgiyle kucaklayabilmeyi becerebiliriz. Yaşam
enerjimizi kaybetmeden umut dolu gözlerle
geleceğe bakabiliriz. Büyük mutlulukların
peşinde koşmak yerine küçük şeylerden mutlu
olmayı başarabiliriz. Hayatın zorlukları
içerisinde boğulmak yerine hedeflerimize
doğru adım adım yol alabiliriz. Bu bakış ile
hayatımıza yeni yönler vermenin zamanı diye
düşünüyorum. 

HAYATA BİR ÇOCUĞUN GÖZÜYLE
BAKABİLMEK
Hayata bir çocuğun gözüyle bakabilmek nasıl olurdu bir düşünelim. Bir ağaca bakarken onu ilk defa görmüş gibi keşfetme
heyecanıyla incelemek; renklerini, yapısını seyretmeye doyamamak... 
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Sağlık, günümüzde satın alınamayacak kadar değerli
olan nadir şeylerden biridir. İş işten geçtiğinde geri
getirilemeyecek kadar değerli olan bir velinimettir. Bir
insanın diğer isteklerini, hedeflerini yerine
getirebilmesi için elinde olması gereken en önemli
özelliklerinden biri de sağlığıdır. Sağlık varsa
aşılamayacak hiçbir şey yok demektir ve hemşireler
de sağlık sektöründe rol oynayan önemli faktörlerin
başında gelir. Bu yazıda hemşirelik mesleğinin sağlıkta
ne kadar önemli ve olmazsa olmaz bir faktör
olduğunu vurgulayacağım.

Hemşirelik tarihten günümüze Florence Nightingale
öncülüğü ile gelmiş olan bir meslek dalıdır. Tabii bu
öncülüğe katkıda bulunan daha birçok isim vardır
ancak Kırım Savaşı’na katılan ve gece gündüz
demeden yaralı askerlerin bakımını ve tedavilerini
üstlenen ve lambalı kadın olarak da bilinen
Nightingale, hemşirelik mesleğinin günümüzdeki hak
ettiği değere ulaşması için elinden gelenin fazlasını
yapan en önemli kurucusudur. 

Hemşire; hastaya bakım veren, tedavilere katkıda
bulunan, hastaların hızlı ve güvenli bir şekilde fiziksel,
psikolojik, duygusal bir şekilde iyileşmesini sağlayan
temel taşlardan biridir. Günümüzün gelişen teknolojisi
ile daha da ilerletilen tedavi yöntemleri sayesinde
gerek hastaların gerekse sağlıklı bireylerin hastalık
kapmamasında büyük rol üstlenirler. 

Gerektiğinde hasta yakınlarına da bakımlar
konusunda eğitim veren bu hemşirelerin iş yükü
oldukça zor ve meşakkatli bir konudur. Bir hastanın
bir gündeki temel bakımı, günlük ilaç kullanımı, yaşam
bulgularının stabil olması, hastanın rahatlaması,
kısacası bir bireyin sağlığı hemşirelerin doktor ile iş
birliği yapması ile sağlanmış olur. Ama özellikle bu çok
yönlü rol hemşirelerin sağlıkta ne kadar önemli bir
parça olduğunu gösteriyor.

Kısacası hemşireler sağlığın olmazsa olmazlarıdır.
Onların bu işe gösterdiği özen ve saygı, özveri
mesleklerine ne kadar önem verdiklerini gösterir.
Toplumun bu mesleğe verdiği önem de hemşirelere
olumlu yönde dönüşler sağlar. Hemşirelere hak
ettikleri değer verilmelidir.

Florence Nightingale Kimdir? 
(1820-1910)

HEMŞİRELİĞE GİRİŞ

İngiliz reformist, istatistikçi ve hemşiredir.
Modern hemşireliğin kurucusu sayılan
Nightingale, tarihte önemli bir yere sahiptir.
Kırım Savaşı’nda baş hemşire olarak öne
çıkarak yaralanan askerlerin bakımlarını
üstlenerek “lambalı kadın” lakabıyla anılmıştır.
1860 yılında Londra’da St Thomas’
Hospital’da hemşirelik okulunun kurulması,
Florence Nightingale’in hemşirilik mesleğini
profesyonel bir role sokması vesilesiyle
gerçekleşmiştir. Her yıl doğum günü 
“Uluslararası Hemşireler Günü” 
olarak kutlanmaktadır.
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