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Baskandan;

Uzak Cografyalarda Yakin Géniiller

Diinya haritasina baktigimizda bize ¢ok uzak gériinen
tilkeler vardir. Oysa yola cikip o topraklara ayak
bastiginizda; mesafelerin aslinda kilometrelerle degil,
gondllerle 6lctldiglni anlarsiniz. Bu yolculuklarimizda
rotamiz bu kez birbirinden ¢ok uzaklarda olan Asya
kitasinda Sri Lanka ve Orta Amerika kitasinda Kiiba oldu.

Sri Lanka'da yemyesil doganin ve cay tarlalarinin arasinda
bol bol dolasma imkani bulduk. Ayrica yardimsever Sri
Lanka halki ve tath giliimsemeleri ile bizlere eslik eden
bircok cocukla karsilastik. Kiiba’da ise zamanin yavas aktig
sokaklarda, renkli evlerin ve eski arabalarin golgesinde
insanlarin samimiyetine tanik olduk. Farkh diller, farkli
kiilttirler ve farkli yasamlar bize yepyeni bakis acilan
kazandirdi.

Bu seyahatler, sadece gezip gérmek ve yeni yerler
kesfetmek amacli degildi. Gittigimiz yerlerde insanlarla
sohbet ettik, ayni havayi soluduk, burada yasayan cocuk ve
genclere kiiclik hediyeler dagittik. Bazen bir kalem, bazen
bir oyuncak, bazense yalnizca bir tebesstimii onlarla
paylastik. En cok da sunu gordiik: Mutluluk bazen ¢ok
kiiclik seylerde saklidir. Hatta mutluluk mutlu olmayi
bilmekle baslar. Onlarda bunu o kadar samimi hissettik ki
ekstra cabalamadan bize kucak acan glzel kalplerle
bulustuk.

Her yolculuk insana yeni yerlerle birlikte yeni bakis acilari
kazandirir. Sri Lanka ve Kiiba bize sunu 6gretti: Diinya
biyik olabilir ama iyiligi paylasmak ve samimiyet insanlari
birbirine yakinlastirir. Ve bazen en uzun yolculuklar, bir
kalpten digerine yapilan yolculuklardir. Bunu kendimize
gondl pusulasi edinerek tatlh bir yorgunluk ve glizel hatiralar
ile bir yolculugumuzu daha tamamlamis olduk.
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Mahm{it ONUGOREN
Adil Efendi Vakfi Baskani



Yazan

Bir yasamak hali. Anlamli ve onurlu. Nasili
ve niciniyle cok kafa yoruyor bu ahirzaman
ademogullari ve havvakizlari. Bunun nasili
ve nicini bizlere cok 6ncesinden anlatiimis.
Ama insan, nisyandir. Unutkandir. Allah,
yarattigl kulu “unutmak” muirekkebiyle
tanimlamistir. Her seyin oldugu gibi bunda
da bir ser ve bir hayir vardir. Bir aydinligi ve
bir karanhgi vardir. Bir hikmeti ve bir
musibeti vardir. Unutmanin bir rahmeti
vardir. Ve bir illeti.

Biraz hatirlayalim.
Biraz gaflet uykusundan uyanalim.
Bir etrafimiza bakalim.

Anlamli ve onurlu bir hikaye yazalim.

Kalemi elimize alip blylk isler yapalim. Bir
kalbe dokunmak kadar nahif, bir zihinde iz
birakabilecek kadar giicli isler... Bazen tek
basina baslar, bazen bir araya gelen
insanlarin ortak niyetiyle biydr.

insan, yalniz basina iyi olabilir. Ama
birlikteyken iyiligi bayutir. Belki de bu
ylzden, ayni derdi tasiyan insanlarin bir
araya gelmesiyle olusan sivil toplum, bu
hikadyenin onemli bir parcasidir.

Cunku bir kalbe degen her iyilik, dalga
dalga yayilir.

Mislimanca yasayalim. Unutmayalim ki
Misliman; eliyle, diliyle dizelten ve
glzellestirebilendir.

anlatabilmeliyim.”

Bas Editor, Dr. Elif Merve Kog

“Kiyamet giinii yaraticiya anlamli ve onurlu bir hikaye

a

Kendi ruhuna da iyi davranmali insan.
Diinya telasidir, yutmamali. Nefes aldigl her
dakikayi stikar ile yasamalidir.

Buglin buradayiz,

ama buranin sahibi degiliz.

Bu bedene sariliyoruz

ama bu bedenin sahibi degiliz.

Bu diinyanin bir oyun ve eglence yeri
oldugunun idrakiyle yasamali. Oyunun
sahibini unutmamali. Verdigi her nimetin
stkriyle yasamali.

Bu sikiir, insanda bir tevazu, bir siik(net,
bir tebesstim birakmali. Belki de tam
burada, bu idrak insani sadece kendi
hayatina degil, baskalarinin hayatina da
dokunmaya cagirir.

Sivil toplum biraz da bu cagrinin karsiligidir.
Gorip gecmemek, bilip susmamak, hissedip
hareketsiz kalmamaktir.

Her nerede ne yapiyorsak, en glizelini
O’nun yarattigina hirmetle yapmali.

Son so6z belki de sudur: Hepimiz bir hikaye
yaziyoruz. Kimi sessizce, kimi goérindr
olarak... Ama hicbirimiz o hikayeyi tek
basimiza yazmiyoruz.

Nihayetinde “nasil bilirdiniz” sorusuna
cevap “iyi bilirdik” olsun diye ugrasiyoruz.
Birlikte yazdigimiz satirlarla, anlamli ve
onurlu bir hikayenin yazari olmak duasi ile.
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SIVIL TOPLUM:

DEMOKRASININ NEFES BORUSU
VE TOPLUMSAL DONUSUMUN AKTORU

Sivil toplum, yalmzca
bir kurumlar toplanm
degil, aynm1 zamanda
bir eylem bicimi ve
koklii bir zihniyet
yvapisidir. Bireylerin
ortak cikarlarm,
degerlerini veya
amaclarmi
gerceklestirmek
iizere bir araya
geldikleri, kamusal
alanda soz
soyledikleri ve
politikalar:
etkilemeye calistiklar:
dinamik bir sahadir.

Devlet ve Birey Arasindaki "Uclincii Alan"

Modern siyaset biliminin ve sosyolojinin en temel kavramlarindan biri
olan "sivil toplum", en yalin haliyle; devletin otoriter golgesi disinda
kalan, piyasa ekonomisinin kar odakli mantigindan ayrisan ve
gondilliluk esasina dayal 6rgitli toplumsal yasam alanini ifade eder.
Aile ile devlet arasinda konumlanan bu "Giclincli sekt6r”; dernekler,
vakiflar, sendikalar, meslek odalari ve toplumsal hareketler gibi cok
cesitli aktorleri blinyesinde barindirir.

Sivil toplum, yalnizca bir kurumlar toplami degil, ayni zamanda bir
eylem bicimi ve kokli bir zihniyet yapisidir. Bireylerin ortak ¢ikarlarini,
degerlerini veya amaclarini gerceklestirmek (izere bir araya geldikleri,
kamusal alanda s6z soyledikleri ve politikalari etkilemeye calistiklari
dinamik bir sahadir. Demokrasinin sadece sandiktan ibaret olmadigi,
katihmin ve denetimin sireklilik arz etmesi gerektigi fikri, sivil
toplumun varligiyla somutlasir. Bu yazida, sivil toplumun tarihsel
koklerinden gliniimiizdeki dijital aktivizm bigimlerine uzanan
serlivenini, demokrasinin insasindaki roliint ve karsilastigl modern
meydan okumalari detaylica inceleyecegiz.

1. Sivil Toplumun Tarihsel ve Diislinsel Evrimi

Sivil toplum kavraminin bugtinkii anlamini kazanmasi uzun bir tarihsel
slirecin Grtnldar. Antik Yunan'da Aristo’nun "koinonia politike" (siyasi
topluluk) kavrami, devlet ile toplumu bir ve ayni gériiyordu. O
doénemde sivil toplum, uygar bir yasam stiren yurttaslar topluluguydu
ve devletten ayri bir varligi yoktu.

Kavramin modern anlamdaki kirilmasi, 17. ve 18. ylizyil Aydinlanma
duslincesiyle baslamistir. John Locke ve Jean-Jacques Rousseau gibi
"Toplum Sozlesmesi" teorisyenleri, bireylerin dogal haklarini korumak
icin devleti olusturduklarini, ancak devletin yetkilerinin
sinirlandirimasi gerektigini savunmuslardir. Bu dénemde sivil toplum,
devletin keyfi miidahalelerine karsi bireysel 6zgtrliklerin ve
muilkiyetin korundugu bir "6zgurlik alani" olarak tasvir edilmistir.
19.ylizyilda Hegel, sivil toplumu (blrgerliche gesellschaft) aile ile
devlet arasinda yer alan, bireysel ¢ikarlarin ¢atistigi ve ekonomik
iliskilerin (piyasanin) hakim oldugu bir alan olarak tanimlamistir.
Hegel'e gore sivil toplum bencil ihtiyaclarin alanidir ve bu catismalari
cozecek olan Ust akil "devlet"tir. Ancak Alexis de Tocqueville,
"Amerika’da Demokrasi" adli eserinde sivil topluma cok daha pozitif
bir anlam yiklemistir. Tocqueville, gonlli birliklerin bireyleri
yalnizliktan kurtardigini, devletin tiranligina karsi bir tampon goérevi
gordiiglin ve demokratik aliskanliklari besledigini vurgulamistir.



20. ylizyilda ise Antonio Gramsci, sivil toplumu
sadece ekonomik degil, kiiltlirel ve ideolojik bir alan
olarak ele almistir. Gramsci'ye gore devlet, iktidarini
sadece zor (polis, ordu) yoluyla degil, ayni zamanda
"riza" yoluyla strdirtr. Bu rizanin Uretildigi yer ise
sivil toplumdur (okullar, kiliseler, dernekler).
Dolayisiyla Gramsci icin sivil toplum, hem
hegemonyanin kuruldugu hem de karsi-
hegemonyanin gelistirilebilecegi bir miicadele
sahasidir.

2. Sivil Toplumun Temel islevleri ve Demokrasi
iliskisi

Saglikh bir demokrasinin isleyisi, gticl bir sivil
toplumun varhigina baglidir. Siyaset bilimci Robert
Putnam'in ifadesiyle sivil toplum, *"sosyal
sermaye"*nin uretildigi yerdir. insanlar arasindaki
glven aglary, is birligi ve karsiliklilik normlari bu
alanda gelisir. Sivil toplumun demokraside Ustlendigi
temel islevleri su basliklar altinda toplayabiliriz:

¢ A. Devlet Giiciinii Sinirlama ve Denetleme
(Watchdog islevi):

Sivil toplum kuruluslar (STK'lar), devletin hukuka
aykiri eylemlerini, yolsuzluklari ve insan haklar
ihlallerini izler, raporlar ve kamuoyunun dikkatine
sunar. Bagimsiz medya, insan haklari dernekleri ve
barolar, iktidarin keyfi uygulamalarina karsi bir "fren
ve denge" mekanizmasi olusturur. Bu, demokrasinin
otoriterlesmesini engelleyen en kritik sigortadir.

« B. Siyasal Katilim ve Temsil:

Secimler, vatandaslarin siyasi tercihlerini yansitmak
icin dnemli ancak yetersiz araclardir. Sivil toplum,
secimler arasinda vatandaslarin sesini duyurmasini
saglar. Kadin haklari, cevre koruma veya engelli
haklari gibi spesifik konularda 6rgiltlenen gruplar, bu
talepleri siyasi glindeme tasir. Boylece temsili
demokrasi, katilimci ve cogulcu bir nitelik kazanir.

¢ C. Toplumsal Sorunlarin C6ziimii ve Hizmet
Uretimi:

Devletin hantal biirokrasisinin veya piyasanin kar
mantiginin ulasamadigl alanlarda sivil toplum devreye
girer. Afet durumlarinda arama-kurtarma calismalari,
yoksullukla miicadele, muiltecilere yardim gibi
konularda STK'lar, esnek ve hizli yapilariyla hayati
hizmetler Gretir. Ancak bu durum, devletin sosyal
sorumluluklarini sivil topluma devrederek geri
cekilmesi (neoliberal elestiri) riskini de barindirir.

o D. Demokratik Kiiltiir ve Egitim:

Dernekler ve kullpler, adeta birer "demokrasi okulu"
gibidir. Bireyler buralarda tartismayi, uzlasmayi, ortak
karar almayi ve farkliliklara saygi duymayi 6grenirler.
Hosgor, cogulculuk ve sivil sorumluluk bilinci, 6rgatla
yasam pratigi icinde gelisir.

3. Sivil Toplumun Yapisal Unsurlari

Sivil toplum, homojen bir yapi degildir. icerisinde farkli
amaclara, yontemlere ve ideolojilere sahip cok cesitli
aktoérler bulunur:

e Sivil Toplum Kuruluslari (STK'lar): Dernekler,
vakiflar, kar amaci glitmeyen sirketler. Genellikle
kurumsallasmis, yasal statisii olan ve belirli bir
misyona odaklanan yapilardir.

¢ Sendikalar ve Meslek Odalari: Ekonomik ve
mesleki cikarlar korumak icin kurulan, ayni
zamanda emek politikalari ve meslek etigi tizerinde
s6z sahibi olan 6rgtitlerdir.

e Toplumsal Hareketler: Daha az hiyerarsik, daha
yatay ve genellikle bir tepki veya talep lizerine
anlik gelisen aglardir (Orn: Cevre hareketleri,
feminist hareketler).

e Dustince Kuruluslari (Think-Tanks): Politika
onerileri Greten, arastirma yapan ve karar alicilari
bilgi yoluyla etkilemeye calisan uzmanhk
merkezleridir.

o~ ADEV Nisan 2026
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4. Modern Diinyada Sivil Toplumun Karsilastigi
Sorunlar

Sivil toplumun idealize edilmis "iyilik ve demokrasi
alani" imaiji, pratikte bazi ciddi sorunlarla
ylzlesmektedir:

o A."Sivillik" Tartismasi ve Fon Bagimlihgi:

Bircok STK, projelerini gerceklestirmek icin
uluslararasi fonlara, devlet hibelerine veya blylik
sirketlerin sponsorluklarina ihtiya¢ duyar. Bu finansal
bagimhlk, kuruluslarin glindemlerinin fon saglayanlar
tarafindan belirlenmesi riskini dogurur.
"Profesyonellesme" adi altinda aktivizmin
memurlasmasi ve tabandan kopuk, elitiz bir yapiya
birtinmesi (STK-lasma), sivil toplumun déntsturiici
glclnl zayiflatabilir.

« B. Kutuplasma ve "Medeni Olmayan" Sivil
Toplum:

Sivil toplum her zaman demokratik degerleri
savunmayabilir. Irkci, dislayici veya siddeti savunan
gruplar da sivil toplumun bir pargasi olarak
orglitlenebilir. Toplumdaki siyasi kutuplasma, sivil
toplum alanina da yansiyarak o6rgitlerin "bizden
olanlar" ve "karsi taraftakiler" seklinde béliinmesine,
diyalogun kopmasina neden olabilir.

o C. Devlet Baskisi ve Alan Daralmasi:

Diinya genelinde yiikselen poplilist ve otoriter
rejimler, sivil toplumu bir tehdit olarak gérme
egilimindedir. Yasal kisitlamalar, "yabanci ajan"
suclamalari, biirokratik engeller ve kriminalize etme
politikalari, sivil alanin daralmasina yol agmaktadir.

5. Dijitallesme ve Sivil Toplumun Yeni Yiizii

21.ylzyil, sivil toplumun 6rgitlenme bicimlerini
kokten degistirmistir. internet ve sosyal medya, "ag
tabanli" yeni bir sivil toplum anlayisini ortaya
cikarmistir.

e A. Hiyerarsisiz ve Lidersiz Hareketler:

“Arap Bahari’ndan “Wall Street'i isgal Et” eylemlerine
kadar bircok modern hareket, klasik liderlik yapilarina
ve Uyelik formlarina sahip degildir. Sosyal medya
lizerinden hizla organize olan, mekandan
bagimsizlasan ve ¢cok sesli bu yapilar, sivil toplumun
reflekslerini hizlandirmistir.




o B."Klavye Aktivizmi" (Slacktivism) Elestirisi:

Dijital aktivizm, genis kitlelere ulasmayi kolaylastirsa da,
eylemlerin sadece bir "begeni" veya "paylasim" ile sinirl
kalmasi riskini tasir. Gergek bir toplumsal degisim igin
dijital farkindahgin, sokakta veya politika yapim
slreclerinde somut bir 6rgitliltge dontismesi gerekir.
Yine de dijital aglar, sansiirlenen bilgilerin yayilmasi ve
kiiresel dayanismanin 6riilmesi acisindan essiz bir imkan
sunmaktadir.

6. Tiirkiye Baglaminda Kisa Bir Bakis

Turkiye'de sivil toplum, Osmanli'daki vakif geleneginden
Cumhuriyet'in ilk yillarindaki devlet gtidimli
dernekcilige, 1990’lardan sonra ise hak temelli ve daha
dzerk bir yapiya dogru evrilmistir. Ozellikle 1999
gondlliligin 6neminin kavranmasinda bir milat
olmustur. Glinimuzde cevre, kadin haklari ve insani
yardim alanlarinda cok gliclii STK’lar bulunmakla
birlikte, katihm oranlarinin bati demokrasilerine gére
dusilk seyretmesi ve siyasi kutuplasmanin etkileri,
Turkiye'deki sivil toplumun temel tartisma
konularindandir.

Sonuc: Gelecegin insasinda Sivil Toplum

Sivil toplum; devletin soguk biirokrasisi ile piyasanin
acimasiz rekabeti arasinda, insanin "insan" kalabildigi,
dayanisma ve hak arama bilincinin yeserdigi bir vahadir.
Ancak bu alan, kendiliginden demokratik veya sorunsuz
degildir; stirekli bir mticadeleyi, seffafligi ve 6zelestiriyi
gerektirir.

21. ylzyilin karmasik sorunlari (iklim krizi, pandemiler,
goc, gelir adaletsizligi) sadece devletlerin ¢cézebilecegi
boyutu asmistir. Bu sorunlarin ¢6ziimd, aktif, bilincli ve
orgltlu bir sivil toplumu zorunlu kilmaktadir. Sivil
toplum, sadece itiraz eden degil, ayni zamanda ¢6ziim
oneren, yerel bilgiyi kiiresel standartlarla harmanlayan
ve toplumsal vicdani diri tutan bir glictdr.

Sonuc olarak, bir tlkenin demokratik olgunlugu, ne
kadar zengin olduguyla veya ordusunun ne kadar giicli
olduguyla degil; sivil toplumunun ne kadar cesitli, 6zgtir
ve etkili olduguyla 6lclir. Sivil toplum, demokrasinin
sadece sisu degil, bizzat nefes borusudur; o
tikandiginda, tiim toplumsal organizma nefessiz kalir.

Asim KORHAN

Dicle Universitesi Tip Fakultesi
4. Sinif Ogrencisi

oo ADEV Nisan 2026
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Toplumsal
Donusimun
Sessiz

Mimarlari:
Sivil Toplum
ve Gengligin
Imzasi

icinde yasadigimiz ylizyll, toplumsal yapilarin
karmasiklastigl, ihtiyaclarin cesitlendigi ve birey ile
devlet arasindaki iliskinin yeniden tanimlandigi bir
dénemdir. Bu karmasik diizende, toplumsal
mekanizmalarin saglhkli ve siirdirilebilir bir sekilde
isleyebilmesi icin yalnizca devlet kurumlarinin varligi ve
miidahalesi ne yazik ki yeterli degildir. Elbette devlet;
yasa koyucu, diizenleyici ve denetleyici bir otorite olarak
toplumun omurgasini olusturur. Ancak, hantal blirokrasi
veya kaynaklarin sinirhligi nedeniyle devlet
mekanizmasinin toplumun en (cra késelerine, en kilcal
damarlarina ayni hiz ve etkinlikte niifuz etmesi her
zaman mimkiin olmayabilir. iste tam bu tikaniklik
noktasinda, "lUclincl sektor" olarak adlandirilan Sivil
Toplum Kuruluslari (STK'lar) devreye girer. Devlet ile
birey arasinda hayati bir képri vazifesi géren bu yapilar,
toplumsal ihtiyaclarin karsilanmasinda ve sosyal yaralarin
sarilmasinda doldurulmasi zor bir boslugu kapatir. Bu
yapinin gelecege tasinmasi ve dénistiriict gliclini
koruyabilmesi ise, toplumun en dinamik unsuru olan
genclerin bu siirecte aktif rol almasina baghdir.

Goniillulik Esasina Dayali Bir Vicdan
Hareketi

Sivil toplum kavrami; en yalin haliyle bireylerin hir
iradeleriyle ve gonullt olarak bir araya gelerek
olusturduklari, devlet hiyerarsisinden bagimsiz ancak
kamu yararini ve toplumun refahini dnceleyen yapilari
ifade eder. Egitimden saghga, cevre koruma bilincinden
insan haklarina, kiltlir-sanat faaliyetlerinden sosyal
yardimlasmaya kadar hayatin her alanina dokunan bu
kuruluslar, bir milletin "ortak vicdanini" temsil eder. Sivil
toplumun temel harci; gondllilik, dayanisma ve
toplumsal sorumluluk bilinci ile karilmistir. Bu degerler
manzumesi, bireyin modern cagin hastaligi olan
"bencillik" ve "bireyselcilik" cukurundan cikarak, bakis
acisini "ben"den "biz"e tasimasini saglar. Kisi, bu sayede
yalnizca kendi mikro diinyasina ve yasamina degil,
toplumun genel gidisatina karsi da bir sorumluluk
hissetmeye baslar.

Gencligin Dondistiiriicii Enerijisi ve idealizm

Genclik, sivil toplum ekosisteminin en dinamik, en
heyecanli ve en yenilikci unsurudur. Gengler, dogalari
geregi sahip olduklari tiikenmez enerji, sarsilmaz
idealizm ve statiikoyu sorgulayan, degisime acik zihin
yapilari sayesinde kroniklesmis toplumsal sorunlara taze
ve farkli bakis acilari getirebilirler. Ozellikle tiniversite
yillari, bu potansiyelin kinetik enerjiye donisebilecegi en
kritik evredir. Universite, bireylerin sadece akademik
bilgiyle donandiklari bir "fildisi kule" degil; ayni zamanda
sosyal acidan kendilerini gelistirdikleri, kimliklerini insa
ettikleri ve diinya gorislerini sekillendirdikleri bir
laboratuvardir. Bu slirecte sivil toplum faaliyetlerine
entegre olan gencler, yalnizca topluma katki sunmakla
kalmaz; ayni zamanda kendi kisisel gelisim
yolculuklarinda da devasa bir adim atarlar.



T3

TR

“
P e

|

.

4

Koklerden Gelecege: Vakif
Medeniyetinden Modern STK'lara

Tlrkiye cografyasi, sivil toplum kiltiird acisindan
corak bir arazi degil, aksine kékleri tarihin
derinliklerine uzanan bereketli bir topraktir.
Tarihsel olarak vakif ve dernek gelenegine
dayanan bu kiiltir, Anadolu insaninin genlerine
islemistir. Osmanh déneminden itibaren vakiflar
aracihgiyla egitim, saglik, bayindirhk ve sosyal
yardimlasma alanlarinda devletin yetisemedigi
noktalarda muazzam hizmetler sunulmustur.
Sadaka taslarindan kus evlerine kadar incelikle
islenmis bu medeniyet tasavvuru, giinimiizde
form degistirerek modern sivil toplum
kuruluslari araciligiyla devam etmektedir.

Ancak, her ne kadar glicll bir mirasa sahip olsak
da, cagimizda sivil toplumun karsilastigi ciddi
bariyerler ve zorluklar bulunmaktadir. Gondlld
sayisinin niifusa oranla yetersizligi, projelerin
stirdiirtlebilirligini tehdit eden maddi kaynak
eksikligi ve toplumsal farkindahigin heniiz
istenilen "aktif yurttaslik" diizeyine ulasmamis
olmasi, bu zorluklarin basinda gelmektedir.

Bu engelleri asmanin yolu, genc neslin bu alana
kanalize edilmesinden gecer. Genglerin
bilinclendirilmesi ve sivil topluma
yonlendirilmesi hayati bir stratejidir.

Universitelerde yirutiilen kultp faaliyetleri,
vizyon acicl seminerler ve sahada gerceklesen
gonulltlik projeleri, genclerin sivil toplumla ilk
temasi kurdugu kritik esiklerdir.

Ayrica burs programlari ve sosyal sorumluluk
projeleri, genclerin hem maddi hem de manevi
olarak desteklenmesine, onlarin "yalniz
olmadiklarini" hissetmelerine katki sunar.

Bu tir destekler, genclerin topluma borclu ve
faydali bireyler olarak yetismelerinin 6niini acar.

Demokrasinin Teminati Olarak Sivil Toplum

Unutulmamalidir ki; sivil toplumun gliclenmesi,
dogrudan demokrasinin de gliclenmesi ve
derinlesmesi anlamina gelir. Clinkd sivil toplum
kuruluslari, toplumun farkli kesimlerinin
taleplerini dile getiren, kamuoyu olusturan ve
karar alma mekanizmalarini etkileyen en 6nemli
baski gruplaridir. Genclerin bu silirecte aktif rol
almasi, demokratik bilincin, ¢cok sesliligin ve
katilim kiltlrtndn erken yasta icsellestirilmesini
saglar.

Elestirel diisinme, katilimcilik ve ifade 6zglrlGgi
gibi soyut kavramlar, sivil toplum deneyimi
sayesinde somut bir pratige déntsdr.

Bu baglamda kiltir ve sanat alaninda faaliyet
gosteren STK'lar da ayri bir parantezi hak eder.

Tiyatro, edebiyat, miizik ve gorsel sanatlar;
genclere estetik bir bakis acisi kazandirirken,
onlarin kendilerini 6zglirce ifade etmelerine
olanak tanir. Kiiltlirel mirasin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi, toplumun
hafizasinin canli tutulmasi acisindan kritik bir
islev gordr.

Hilasa, sivil toplum toplumun vicdani; gencler
ise bu vicdanin ve dinamizmin tasiyici gticidr.
Glclu bir toplum, ancak sorumluluk bilincine
sahip, etrafinda olup bitene duyarsiz kalmayan
bireylerle mimkutndur.
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“Bir Donlisumin Hikayesi:
Kampusten Hayata, Ben'den Biz'e”

Teorik cerceveyi bir kenara birakip, bu siirecin bir
gencin hayatina nasil dokunduguna, o soyut
kavramlarin bireysel diinyada nasil somutlastigina
kendi penceremden, bir 6grenci gézlyle bakmak
isterim.

Universite kapisindan iceri adim attigim ilk
dénemlerde, diinyam oldukca dar bir cerceveye
sikismisti. Hayatimin blyik bir kismi; agir ders
yuku, vize-final sinavlari stresi ve zihnimi kemiren
"gelecek kaygisi" etrafinda sekilleniyordu. Basariyi
yalnizca transkriptteki harf notlarina indirgiyor,
Uiniversite hayatini ise sadece ders ge¢cmek ve bir
an once diplomayi alip meslek sahibi olmak olarak
goriyordum. Kampis, benim icin bir yasam alani
degil, bir durakti. Ancak zamanla fark ettim ki
liniversite; yalnizca akademik bilginin depolandigi
bir yer degil, ayni zamanda bireyin kendini tanidigi,
toplumu anladigi, sinirlarini kesfettigi ve
sorumluluk bilinci kazandigi cok yonli bir gelisim
sahasidir. Bu farkindaligi kazanmamda, adeta bir
uyanis yasamamda sivil toplum faaliyetleriyle
tanismam en 6nemli doniim noktasi oldu.

Teoriden Pratige: Hayatin Gercek Yiiziiyle
Tanismak

Sivil toplum kavramiyla ilk kez Universite
ortaminda, kullip stantlari ve seminer afisleri
sayesinde daha bilincli bir sekilde karsilastim. Daha
once yardim faaliyetlerini ya da gonulltlik
calismalarini uzaktan, takdir eden ama dahil
olmayan bir gozle izlesem de; bu yapilarin
toplumun carklari arasinda ne anlama geldigini
yeterince kavradigimi sdyleyemem.

Ancak katildigim seminerler ve gondllilik cagrilari,
sivil toplumun birey ile toplum arasindaki bagi
gliclendiren, kopukluklari onaran bir "sosyal tutkal”
oldugunu fark etmemi sagladi. Bu noktadan sonra
sivil toplum faaliyetlerine katilmak, benim icin bos
zamanlari degerlendirdigim bir sosyal etkinlik
olmaktan cikip, kisisel gelisim yolculugumun ana
omurgasi haline geldi. Bir 6grenci olarak sahada
olmak, bana her seyden 6nce derin bir sorumluluk
bilinci asiladi. Amfilerde, ders kitaplarinda
okudugum o teorik, soguk ve istatistiksel bilgilerin,
sahada kanli canli karsilik buldugunu gérmek
benim icin sarsici ama 6gretici bir deneyim oldu.

Ornegin; sosyal yardimlasma temelli bir calismada
yer aldigimda, kitaplarda okudugum "toplumsal
esitsizlik" veya "gelir dagihmi adaletsizligi"
kavraminin ne kadar somut, ne kadar yakici ve
gercek oldugunu bir ailenin sofrasinda, bir cocugun
bakislarinda gérdiim. Bu deneyimler, olaylara
yalnizca kendi konforlu penceremden bakmamayi,
"6teki"nin hayatina saygi duymayi ve en énemlisi
empati kurmayi 6gretti.

Goriinmeyen Destek ve "Vefa" Duygusu

Malumdur ki 6grencilik hayati, maddi ve manevi
anlamda bir¢ok zorlugu, kisith imkanlari
beraberinde getirir. Bu engebeli siirecte burs
programlari ve sivil toplum kuruluslarinin sundugu
destekler, 6grenci icin can suyu niteligindedir.
Ancak bu destek, yalnizca ekonomik bir katki
saglamaktan 6te, 6grenciye "Sen degerlisin, senin
gelecegin bizim icin 6nemli" mesajini verir. Bir
bursiyer olarak, aldigim bu destegin arkasinda
tanimadigim insanlarin emegi, bagisi ve sorumluluk
anlayisi oldugunu bilmek, benim de topluma karsi
daha duyarh olmam gerektigini diistindirdi. Bu
durum, bende bir "vefa" duygusu olusturdu.
Aldigim destegin, bir glin baskalarina destek olma,
bu iyilik bayragini devretme sorumlulugunu da
beraberinde getirdigine tim kalbimle inaniyorum.

ifade Ozgiirltigii ve Yetkinlik Kazanimi

Sivil toplum faaliyetleri, ayni zamanda 6grencilerin
kendilerini sanslirsiiz ve 6zgiirce ifade
edebilecekleri givenli alanlar (safe zones)
olusturur. Universite ortaminda, kalabalik siniflarda
her 6grenci parmak kaldirip kendini rahatca ifade
edemeyebilir; ancak gontllllik esasina dayal
calismalarda hiyerarsi yoktur, fikir vardir. Bu
slirecte bir projenin mutfaginda yer almak; ekip
calismasi, kriz yonetimi, fikir Giretme ve ortak
hedefler dogrultusunda hareket etme gibi paha
bicilemez beceriler kazandirir. Bugiin is dlinyasinin
"soft skills" (yumusak beceriler) dedigi bu
yetkinliklerin, ileride meslek hayatimda bana
teknik bilgiden daha bliyik bir avantaj
saglayacagina inaniyorum.

Bununla birlikte, yogun ders temposu icinde sivil
toplumla ic ice olmak, beni zaman y6netimi
konusunda da egitti. "Vaktim yok" bahanesinin
arkasina siginmak yerine, planl olmayi 6grendim.



Sorumluluk aldigim her ¢alisma, beni daha
disiplinli, ajandasina sadik bir birey haline getirdi.
Gordim ki, insan en cok mesgulken lretken
olabiliyor.

Dijital Aktivizm ve Gelecek Vizyonu

Gilnldmuizde dijitallesmenin artmasiyla birlikte sivil
toplum faaliyetleri de kabuk degistirmis, mekan
bagimsiz bir boyut kazanmistir. Sosyal medya
lizerinden yuriatilen farkindalik kampanyalari ve
dijital gonullalik, 6zellikle biz 6grenciler igin
erisilebilir bir aktivizm alani olusturmustur. Bir
ogrenci olarak bu dijital araclari bilingli
kullanmanin, sivil toplumun etki alanini nasil
genislettigini bizzat gdzlemliyorum. Kigiik bir
paylasimin, dogru bir hashtag'in bile nasil biyiik
bir farkindalik dalgasina dontstigini gérmek, bu
alanin gliciinl kanitlamaktadir.

Son tahlilde; sivil toplum faaliyetlerine katilmak,
gelecege dair hedeflerimi netlestirmeme yardimci
oldu. "Basarili" olmanin, sadece iyi bir maas ve
kariyer sahibi olmakla sinirli olmadigini; asil
basarinin insanlara dokunabilmek, sorunlara
¢6zUm Uretebilmek ve bulundugum cevreye "arti
deger" katabilmek oldugunu 6grendim.

Bir 6grenci olarak sivil toplumla tanismam,
hayatimin rotasini degistiren bir pusula oldu. Bu
alan, bana yalnizca bilgi ve deneyim degil;
karakter, deger ve vizyon katti. Gli¢li bir
toplumun, ancak aktif yurttashk bilincine sahip
bireylerle miimk{in olduguna inaniyor; bu yolda
sivil toplumun vazgecilmez bir okul oldugunu
dustindyorum.

“Dijital aktivizm, internet ve
sosyal medya araglarini
kullanarak toplumsal, siyasi
veya cevresel konularda
farkindalik olusturma, degisim
saglama ve orglitlenme
eylemleridir.”

Abdiil Samet YAZICIOGLU

Cankiri Karatekin Universitesi
Elektrik Teknikerligi / 1. Sinif Ogrencisi

ADEV Nisan 2026

=
N






E'I 'I.I \
| 'I'JIII||:|.|.||Ll'.'1!.'.'|

T




MODERN CAGIN PARADOKSU:

YALNIZLASAN BIREYDEN DAYANISAN
TOPLUMA
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“Yalnizlasan birey
zamanla toplumsal
meselelerden elini

etegini ceker; hayatin
icinde aktif bir
katilimci olmak
yerine, pasif bir
seyirci olmayi tercih
eder.

Modern cag, bireye sinirsiz bir 6zgirlik vaat
ederken, onu ayni zamanda goériinmez duvarlarla
orilu bir yalnizhigin icine hapsetti. Kendi kararlarini
veren, hayatini tek basina insa eden ve basarilarinin
(veya basarisizliklarinin) yegdne mimari olan o
"glicli birey" ideali; zamanla "kendi basina kalma"
halini trajik bir bicimde normallestirdi.
Metropollerin kalabalik caddelerinde, plazalarin
yogun is temposunda ve dijital aglarin sonsuz
akisinda yasayan glinim{iz insani, ironik bir bicimde
hic olmadigi kadar baglantili ama bir o kadar da
1ssiz hissediyor. Bu derin yalnizlik, sadece gelip
gecici duygusal bir deneyim degil; psikolojik,
toplumsal ve hatta kdilttirel katmanlari olan yapisal
bir meseleye dénismis durumda.

iliskisel Varlik Olarak insan

insan, dogasi geregi ve biyolojik kodlari itibariyla
iliskisel bir varliktir. Varolusumuz, boslukta tek
basina sizlilerek degil, baskalariyla kurdugumuz
sahici baglar lizerinden anlam kazanir. Aidiyet
duygusu, psikolojik saglamhgin ve iyi olusun
harcidir. Kendimizi bir toplulugun anlaml bir
parcasi olarak hissetmek; baskalari tarafindan
"gorlilmek"”, "duyulmak" ve "degerli bulunmak"
ruhsal dengemizi besleyen en temel gidadir. Buna
karsilik sosyal baglarin erozyona ugramasi, bireyin
hem ic dliinyasinda hem de toplumsal
konumlanisinda derin kirilganliklar yaratir.
Kroniklesen yalnizlik; zamanla umutsuzluk,
anksiyete ve degersizlik hissini besleyen karanlik
bir dongliye dontisebilir. Daha da kritigi, yalnizlasan
birey zamanla toplumsal meselelerden elini etegini
ceker; hayatin icinde aktif bir katilimci olmak
yerine, pasif bir seyirci olmayi tercih eder.

Giiven Asinmasi ve Toplumsal Cekilme

Bireyin toplumsal sahneden cekilmesi, yalnizca
kisisel bir kayip olarak okunamaz; bu durum
toplumun dokusunda da onarilmasi gli¢ hasarlar
birakir. Dayanisma zayifladik¢a toplumsal gliven
azalir; gliven azaldikca insanlar kabuklarina
cekilerek birbirine daha mesafeli ve stipheci
yaklasmaya baslar. Bu kisir déng, yalnizhigi daha
da derinlestirir. Tam da bu kirilma noktasinda sivil
toplum, birey ile toplum arasinda yikilan képrileri
yeniden insa etme potansiyeli tasiyan hayati bir
alan olarak 6nem kazanir.



“Sivil toplum; insanlarin ortak bir
amacg, bir deger ya da bir ihtiyag
etrafinda, hicbir zorlama olmadan,
tamamen gonillii bicimde bir araya
geldigi o 6zgiirlestirici alani ifade eder.
Bu alan, sanilanin aksine yalnizca
yardim kolileri hazirlamaktan veya
bagis yapmaktan ibaret degildir; ayni
zamanda bir "katilim", "sorumluluk
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alma" ve "birlikte Giretme" pratigidir.

Psikolojik acidan bakildiginda sivil toplum,
bireyin edilgen ve sikadyet eden konumdan, etken
ve degistiren "6zne" konumuna gegisine zemin
hazirlar. Kendi egosunun sinirlari disinda bir
amac icin caba gostermek, bireyin yasamina paha
bicilemez bir anlam katar. Ve biliyoruz ki anlam
duygusu, ruh saghginin en glicli koruyucusudur.

“Benden Bize” Gegisin lyilestirici Glicii

Bir toplulugun parcasi olmak, bireyin kendilik
algisinda devrimci bir donlstim yaratir. Zihindeki
o yankili “Ben tek basimayim” dusincesi, yerini
gliven veren “Biz birlikteyiz” hissine birakir. Bu
doénilsim, yalnizca romantik veya nostaljik bir
birliktelik duygusu degildir; nérobiyolojik ve
somut psikolojik etkileri vardir. Ortak bir gaye
ugruna ter doken insanlar, birbirlerinin
hikayelerine ve deneyimlerine taniklik ederler.
Bu "tanikhk" hali empatiyi artirir, kemiklesmis
onyargilari eritir ve sosyal giiveni tahkim eder.
Sosyal gliven arttikca birey kendini tehdit altinda
degil, glivende hisseder; gliven duygusu ise
modern insanin bas belasi olan kaygiyi azaltir.

Gondilluluk faaliyetlerine katilan bireylerin siklikla
dile getirdigi carpici bir itiraf vardir: “Aslinda ben
onlara yardim ederken iyilestim.” Bu ifade,
dayanismanin tek tarafli bir hiyerarsi degil, cift
yonlu bir alisveris oldugunu kanitlar. Yardim eden
ve yardim alan arasindaki sinirlar, sivil alanda
¢ogu zaman gecirgendir. Buglin el uzatan kisi,
yarin bir baskasinin eline ihtiya¢ duyabilir. Bu
karsihikhlik bilinci, bireyi "yalniz bir kurtarici" ya
da "caresiz bir magdur" olmaktan cikarir; onu
canli, nefes alan, iliskisel bir agin parcasi haline
getirir. Boylece o soguk yalnizlik, yerini sicak bir
karsilikh baghliga birakir.

Kirilganhgi Kabul Etmek ve Genclik

Elbette sivil toplum alani, tozpembe ve kusursuz
bir iyilesme mekani degildir. Ozellikle afetler veya
toplumsal kriz donemlerinde sahada aktif rol alan
bireyler, yogun bir duygusal yiki sirtlanmak
zorunda kalabilirler. Strekli travmatik hikayelere
maruz kalmak, yliksek sorumluluk hissi ve sinirh
kaynaklarla ¢6ziim Gretme stresi, zamanla
"tikenmislik" riskini dogurabilir. Bu nedenle
stirdurdlebilir bir dayanisma kaltird, yalnizca
disariya hizmet sunmayi degil; hizmet sunan o
fedakar insanlarin da psikolojik olarak
korunmasini icermelidir. Saghkl bir sivil toplum
yapisl, kendi Gyelerinin de "iyi olus" halini
g6zetmek zorundadir.

Bireysellesmenin ve rekabetin kutsandigi
toplumlarda insanlar yardim istemekten imtina
edebilirler. Yardim talep etmek, bir yetersizlik
veya zayiflik gostergesi olarak algilanabilir. Oysa
dayanisma, zayifligin ilani degil; karsilikh
insanligimizin ve muhtachgimizin kabulldir.
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Bir toplulugun icinde var olmak, insanin kirtlganhgini
saklamak, maskeler takmak zorunda olmadigi seffaf
bir alan yaratir. Bu alan, "psikolojik glivenlik"
dedigimiz kavramin temelidir. Kisi ancak
yargilanmayacagini, ayiplanmayacagini bildigi bir
ortamda zirhlarini indirebilir ve ancak kendini
acabildiginde otekiyle gercek bir bag kurabilir.

Bu durum gencler agisindan hayati bir 6nem tasir.
Kimlik insasi siirecindeki geng birey, degerlerini ve
inanclarini test edebilecegi, "ben kimim" sorusuna
yanit arayabilecegi sosyal alanlara ihtiya¢ duyar.
Toplumsal bir mesele icin tasin altina elini koymak,
gencin hem kendini hem de yasadigi diinyayi
anlamlandirmasina kilavuzluk eder. Bu siirec, o
yaslara 6zgl yalnizlik ve anlamsizlik hissini
azaltirken, 6z yeterlik duygusunu giclendirir. “Ben
bir seyi degistirebilirim, benim eylemim bir fark
yaratir” diisincesi, 6grenilmis caresizlik karsisinda
en glcli panzehirdir.

Sonuc: Bag Kurmayi Yeniden Ogrenmek

Modern yasamin bas dondirici hizina karsi
dayanisma, "yavaslatici" ve "iyilestirici" bir etki
yaratir. insanlar birlikte tiretirken, kafa kafaya verip
disintrken ve ¢6ziim ararken, ekranlarin 6tesine
gecip birbirlerini gercekten duymaya ve gérmeye
baslar. Bu duyulma hali, psikolojik olarak diizenleyici
bir islev goriir. Duygular paylasilabildiginde hafifler;
sorumluluk paylasildiginda tasinabilir hale gelir.
Dayanisma tam da bu nedenle yalnizca sosyal bir
erdem veya ahlaki bir 6dev degil, ayni zamanda
toplumun ruh saghgini koruyucu devasa bir
mekanizmadir.

Buglin pek cok insan yasadigl derin yalnizhgi kisisel
bir basarisizlik, bir beceriksizlik gibi deneyimliyor.
Oysa yalnizlik cogu zaman bireysel degil, toplumsal
baglarin zayiflamasinin sistemsel bir sonucudur.
Co6zim de bu ylzden yalnizca bireyin ic diinyasinda
veya terapi odalarinda degil; iliskisel alanin yeniden
gliclendirilmesindedir. Mahalle 6lceginde kurulan o
kiiclik dayanisma aglari, gonilll gruplar, mesleki
topluluklar ya da ortak dertler etrafinda olusan
yapilar; bireyin hayata yeniden tutunmasini mimkin
kilar. Bu baglar ilmek ilmek orildiikce toplumsal
gliven artar, gliven arttikca katilim gliclenir.

Son tahlilde, yalnizlasan birey bir kader degildir.
Toplum, bireyin karsisinda duran soyut ve korkutucu
bir yapi degil; bireylerin kurdugu o canli iliskiler
aginin toplamidir. Bu ag giiclendiginde hem birey
hem toplum nefes alir. Sivil toplum, bu agin bilingli
ve sefkatli bicimde 6rildaga en kiymetli
tezgahlardan biridir. Dayanisma ise bu 6rglinin
kopmayan, en saglam ipligidir.

Belki bir yalnizlik caginda yasiyoruz; ancak
paradoksal bicimde dayanisma imkanlarinin da hig
olmadig kadar arttigi bir cagdayiz.

‘6 Kendimize

sormamiz gereken asil
soru sudur:
Kabugumuzdan cikip bag
kurmayi yeniden
ogrenmeye, "otekine
temas etmeye hazir
miy1z?” Zira iyilesme
siireci cogu durumda
bireysel bir cabanin
sinirlarini asar ve ancak
paylasilan, ortaklasa bir
insanlik deneyimi icinde
hakiki anlamini bulur.

Sevdenur SEVIM

Uzm. Psikolog
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Sivil Toplum
ve Gazze:
Gengligin Vicdanla

Bulugtugu Yer

Diinyanin herhangi bir késesinde yasanan bir
acl, artik yalnizca o cografyanin sinirlari igine
hapsolmuyor. Bir fotograf karesi, sarsici bir
haber ya da birkac saniyelik bir video, aninda
ceplerimize, oradan da kalbimize disebiliyor.
Gazze, ne yazik ki uzun zamandir bu acinin
merkezi. Bombalarin gélgesinde bliylimeye
calisan cocuklar, enkaz yiginina dénmius evler
ve kesintiye ugramis hayatlar... Bu kahredici
manzaralar karsisinda diinyanin dort bir
yanindaki gencler ayni ortak duyguda
bulusuyor: Derin bir Gzlintl, 6fke ve caresizlik.
Peki, bu yogun duygularla ne yapilmali? Sadece
ekran basinda izlemek mi, yoksa harekete
gecmek mi? iste bu can alici sorunun cevabi,
sivil toplumun giiciinde sakli.

Sivil toplum; en yalin tanimiyla vicdanin eyleme
doénistlgi, soyut bir Gzintliniin somut bir
yardima evrildigi alandir. Devletlerin siyasi
dengelerle, uluslararasi kurumlarin ise
blrokratik hantallikla hareket ettigi kriz
anlarinda sivil toplum, insani refleksin en saf ve
hizli bicimde ortaya ciktigl mecra olur. Gazze
s6z konusu oldugunda da bu denklem
degismez. Yardim kuruluslari, insan haklari
platformlari ve bagimsiz goéndlliler; yasanan
drami diinyaya haykirmak ve magduriyetleri bir
nebze olsun hafifletmek icin insanisti bir caba
sarf eder.

Gengler icin bu alan, sadece uzaktan Gzlilmenin
Otesine gecme imkani sunar. Gazze'de yasanan
insanlik trajedisi, genc zihinlere su soruyu
sordurur: “Benim bu diinyada bir sorumlulugum
var mi1?” Sivil toplum, bu soruya glr bir sesle
“evet” diyebilecegimiz o mesru zemini acar.
Cunkl bu yapi, sinirlari, dilleri ve milliyetleri
asan, cografyalar istli evrensel bir dayanisma
fikrine dayanir. Unutulmamalidir ki acinin dili,
dini ya da irki yoktur.

Savas ve catisma ortamlarinda faturayi en agir
odeyenler her zaman sivillerdir; bilhassa
cocuklar, kadinlar ve yaslilar. Egitimin aksadigl,
saghk sisteminin ¢coktlgu, bir damla temiz suya
erisimin bile liks oldugu Gazze'de sivil toplum
kuruluslari; gida, saglik ve psikososyal destek
alanlarinda hayati bir boslugu doldurur. Ancak
sivil toplumun misyonu yalnizca koli tasimakla
sinirli degildir; ayni zamanda hafizayi diri tutar,
yasananlarin unutulmamasini ve
unutturulmamasini saglar.

Dijital cagin yerlileri olan gencler, sivil
toplumun sesini ylikselten en stratejik
aktorlerdir. Gazze ile ilgili dogru kurgulanmis
bir farkindalik kampanyasi veya samimi bir
yardim cagrisi, genclerin dinamizmiyle kisa
stirede milyonlara ulasabilir. Bu durum, “Kiclk
bir paylasim neyi degistirir ki?” seklindeki
o6grenilmis caresizligi yikar. Clinkli kamuoyu
vicdani, cogu zaman genclerin o gir sesiyle
sekillenir.



Sivil toplum tecribesi, genclere sadece bir aktivizm
alani degil, vicdanh bir durus da kazandirir. Gazze
meselesi, salt siyasi bir tartisma malzemesi degil;
6ztnde derin bir insani meseledir. Bu ayrimi
yapabilmek, genclerin disiinsel olgunlugunu artirir.
Sahanin icinde yer alan gencler, olaylara tek bir
pencereden bakmamayi, her kosulda insan onurunu
merkeze almayi 6grenir. Bu pratik, onlari gelecegin
daha bilincli ve adaletli karar vericileri haline getirir.
Turkiye'nin sivil toplum hafizasinda, Filistin ve Gazze
konusunun her zaman 6zel ve kokli bir yeri
olmustur. Yardim konvoylarindan akademik panellere
kadar uzanan bu duyarlilik zinciri, nesilden nesile
aktarilmaktadir. Ancak bu cabalarin sirdirtlebilir
olmasi, bayragi devralacak genclerin aktif katilimiyla
mimkinddr. Zira sivil toplum, kusaklar arasi bir
vicdan aktarim merkezidir.

Gencler icin bu alanda var olmak, sadece “baskalari
icin bir iyilik yapmak” degildir. Bu sireg, ayni
zamanda gencin kendi kimligini ve degerler sistemini
insa etme yolculugudur. Gazze gibi kiiresel vicdani
yaralayan meseleler, genclerin diinyaya bakis acisini
sekillendirir. Zulme karsi nerede durdugun, haksizlik
karsisinda susup susmadigin, seni sen yapan
karakterin omurgasini olusturur.

Ayrica sivil toplum, bilgi kirliliginin zirve yaptigi
elbette Gazze konusunda atilan her adimin hemen
somut bir sonug lretmesini beklemek gercekgi
olmayabilir. Bir paylasim savasi durdurmaz, bir
kampanya tiim acilari bir anda silmez. Ancak sivil
toplum, “anlik sonuc¢” degil, “uzun vadeli etki” odakh
bir maratondur. Bugiin insa edilen biling, yarin daha
adil politikalarin ve daha duyarli toplumlarin temelini
atar.

Sivil toplum ise bu duyarsizlasmaya karsi en glicll
panzehirdir. Gazze'de yasananlarin siradanlasmasina,
istatistiksel bir veriye donlismesine izin vermez. Bize
israrla “Bu normal degil” demeyi 6gretir. Clinkl bir
adaletsizlige alismak, onu mesrulastirmanin ilk ve en
tehlikeli adimidir.

Dijitallesen diinyada sivil toplum artik sinir tanimaz.
Turkiye'deki bir lise 6grencisi, Gazze icin ylrttulen
klresel bir kampanyanin en etkili parcasi olabilir.
Cevrim ici etkinlikler ve dijital gontllaluk, bu katilimi
mekandan bagimsiz hale getirir. Bu durum, genclere
evrensel bir sorumluluk bilinci asilar.

Sonuc olarak sivil toplum; Gazze gibi derin insani
krizler karsisinda genclerin caresizligi degil, umudu
orgltledigi yerdir. Bu alan, 6fkeyi yapici bir cabaya,
kuru bir GztuntlyU aktif dayanismaya donustirr.
Gazze, sadece haritada uzak bir nokta degil;
insanhgin ortak vicdan sinavidir. Bu sinavda
takindigimiz tavir, tarihin bizi nasil hatirlayacagini
belirleyecektir.

Genc olmak, sadece biyolojik bir yas araligi degil;
diinyaya karsi onurlu bir durustur. Sivil toplum ise bu
durusun ete kemige blirindigl sahadir. Eger
Gazze'de yasananlar seni rahatsiz ediyorsa, bu
rahatsizligina sahip ¢ik; ¢linkli o cok degerlidir.
Vicdan, rahatsizlikla baslar. Ve vicdani diri olan her
geng icin sivil toplum, susmamanin ve “ben de varim”
demenin en anlamli yoludur.

Kadir Can CEPEL
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Toplumun Sarsilmaz Kalesi ve
Cennetin Dunyadaki Subesi:

Aille Muesseses1

icinde bulundugumuz modern cagin getirdigi bas
doéndirlci degisim riizgarlar arasinda, toplumlarin
en kokli ve hayati yapi tasi olan "aile" kavraminin
ciddi sarsintilar gecirdigi, artik gérmezden
gelinemeyecek kadar asikar bir hakikattir. Hayatin
ilk ve en tesirli egitim kurumu olan, bireyin
sahsiyetinin mayalandigl bu mukaddes yuva,
glinlimUtzde daha 6nce hic olmadig kadar blylk
tehditlerle karsi karsiyadir. Bosanma oranlarinin
Urk(itict boyutlara ulasmasi, ayni cati altinda
yasayan ebeveynler ile evlatlar arasindaki manevi
képrilerin yikilmasi ve "biz" olgusunun yerini, yikici
bir "ben" merkezcilige birakmasi, modern insanin en
blylk imtihanlarindan biri haline gelmistir.

Oysa aile; biyolojik bir zorunluluktan veya iki
insanin basit bir birlikteliginden ibaret degildir. Aile,
bir toplumun inancini, istikbalini, kiltirini ve
medeniyet tasavvurunu sirtlayan en stratejik
kaledir. Bu kale distigilinde, toplumun diger tim
savunma mekanizmalarinin da teker teker ¢cokecegi
muhakkaktir. Buglin televizyon ekranlarindan
sosyal medya akislarina, sokaktaki diyaloglardan
komsuluk iliskilerine kadar her yerde, bu
¢6zlilmenin ayak seslerini duyuyoruz. Cocuklar,
anne ve babalarindan gérmedikleri ilgiyi ve sefkati
disaridaki tekinsiz ortamlarda aramakta; esler,
evlilik birligini ayakta tutacak yegane harc olan
sabir ve tahammiil yerine, 6fke ve bencilligi tercih
etmektedir. Dolayisiyla, hanelerden huzur ve
bereket cekilmekte, evler birer otele, aile fertleri
ise birbirine yabanci ev arkadaslarina
dénismektedir.

Kolayciliga Kagmadan Hakikatle Yiizlesmek

Bu vahim tablo karsisinda, toplumsal refleksimiz
genellikle sucu dis etkenlere atmak yoniindedir.
Aile yapisinin bozulmasini yalnizca degisen
ekonomik sartlara, televizyon dizilerinin ahlaki ifsat
eden senaryolarina veya sosyal medyanin
kontrolsiiz gliciine baglamak, meseleyi eksik
okumaktir. Elbette bu faktorlerin tahrip edici glict
yadsinamaz; ancak asil mesele, bizim bu saldirilar
karsisinda ne kadar donanimli oldugumuzdur. Zira
Allah (c.c.), insanogluna diger canhlardan farkli
olarak "akil", "irade" ve "ruh" gibi ylice melekeler
bahsetmistir.

“Aile, bir toplumun
inancini, istikbalini,
kiiltliriinii ve medeniyet
tasavvurunu sirtlayan
en stratejik kaledir. Bu
kale diistiigiinde,
toplumun diger tiim
savunma
mekanizmalarinin da
teker teker cokecegi
muhakkaktir.”



Bizlerin en buyuk eksigi; okumamak,
arastirmamak, tefekkiir etmemek ve en 6nemlisi
vaktimizi malayani, sefih islerle heba etmektir.
Sucu sadece teknolojiye veya zamana atip kenara
cekilmek, sorumluluktan kagmaktir.

Kimseyi daha ¢ok kabahatli veya masum ilan
etmeden Once, herkesin sapkasini 6niine koyarak
derin bir muhasebe yapmasi elzemdir. Aile kalesini
disaridan gelen toplara karsi savunmasiz birakan,
icerideki maneviyat eksikligidir.

Huzurun ilahi Recetesi: Kur'an-1 Muciz'iil
Beyan

islam dini, aileye diger hicbir beseri sistemin
vermedigi kadar derin bir kutsiyet atfetmistir.
Ailenin huzuru ve selameti icin basvuracagimiz
yegane kaynak, stiphesiz ki Kur’an-1 Muciz'ul
Beyan ve onun hayata tatbik edilmis hali olan
Sitinnet-i Seniyye'dir.

Yiice Rabbimiz, Rum Suresi 21. ayet-i kerimesinde
evliligin gayesini ve ruhunu soéyle beyan buyurur:

“Sizin icin kendileriyle huzura eresiniz diye
kendi cinsinizden egler yaratmasi ve aranizda
sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun
(Allah’in) varhiginin delillerindendir...”

Bu ayet, aile baginin kuru bir s6zlesme veya
maddi bir ortaklik olmadigini; aksine "sekine"
(huzur), "meveddet" (derin sevgi) ve "rahmet"
(sefkat) Gizerine bina edilmesi gerektigini haykirir.

Glnlamuz ailelerinin en biytk aghgr, liks esyalar
veya konforlu evler degil; iste bu ayette zikredilen
sevgi ve merhamettir.

Eslerin birbirine Allah’in emaneti nazariyla
bakmadigi bir yuvada, huzurun barinmasi miimkin
degildir.
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En Kamil Ornek: Stinnet-i Seniyye Isiginda
Aile

Alemlere rahmet olarak génderilen Peygamber
Efendimiz (s.a.v.), sadece camide imam, savasta
komutan veya devlette baskan degil; ayni
zamanda hanesinde 6rnek bir es ve sefkatli bir
babadir. O'nun hayati, Stinnet-i Seniyye olarak
bizlere en ideal aile modelini sunar.

Hz. Aise (r.a.) validemiz, O’'nun hane-i
saadetlerindeki halini s6yle tasvir eder:

“Resiilullah (s.a.v.) evinde ailesine karsi son derece
yumusak huylu ve merhametliydi. Ev islerinde
ailesine yardim eder, kendi sokiigiinii diker,
ayakkabisini tamir ederdi.” (Buhdri, Edeb, 39).

Buglin modern toplumun dayattigi veya
geleneksel yapinin yanlis yorumladigi "otoriter
baba" figlirinln aksine; Efendimiz (s.a.v.),
torunlari Hz. Hasan ve Hz. Hiseyin'i mubarek
omuzlarina alip onlarla oynayan, ¢ocuklarinin

gonlind hos tutan bir Peygamberdir. O'nun;

“Sizin en hayirliniz, ailesine karsi en hayirli olandir.
Ben de aileme karsi en hayirli olaninizim.”(Tirmizi)

Hadis-i serifi, "hayirli insan" olmanin 6lclsin
disaridaki kariyere veya sosyal statliye degil, dort
duvar arasindaki glizel ahlaka baglamistir. Bu,
insanlik tarihi icin devrim niteliginde bir bakis
acisidir.

Saglam Ailenin Uc¢ Temel Diregi

Kur’an-1 Muciz’iil Beyan ve Siinnet-i Seniyye
rehberliginde kurulan islami bir aile yapisi,
rastgele degil, su lc sarsilmaz stitun Gzerinde
yukselir:

¢ 1. Sevgi ve Merhamet: Bu, ailenin harcidir.
Esler birbirini nefsani arzular icin degil, Allah
rizasi icin sevmelidir. Merhamet, sadece sevgi
gostermek degil, esinin hatasini 6rtebilmek,
yorgunlugunu paylasabilmektir. Bu iklimde
blyilyen cocuklar, topluma sevgi asilayan
bireyler olacaktir.

o 2. Adalet ve Sorumluluk: Ailede huzur, hak ve
vazifelerin adaletle dagitiimasiyla saglanir.
islam’da ne kadinin erkege tahakkiim, ne de
erkegin kadina zulm vardir. Her iki taraf da
sorumluluklarini yerine getirdiginde, aile bir

rekabet alani olmaktan cikip, cennete yiriyen

bir yol arkadashgina dondsir.

3. Sabir ve istisare: Hayat dikensiz bir giil
bahcesi degildir. Zorluklar karsisinda sabir
kusanmak ve kararlari "ben dedim oldu"
mantigiyla degil, istisare (danisma) ile almak,
aileyi krizlerden koruyan emniyet kemeridir.

Beseri Sistemlerin Gikmazi ve ilahi
Rehberligin Zarureti

Aile kurumunun nasil saglam temeller tizerine insa
edilecegi konusunda, hayatimizin her alaninda
oldugu gibi rehber edinebilecegimiz yegane
sahsiyet Hz. Muhammed (s.a.v.)'dir. O'nun
getirdigi ve bugiin diinyanin dort bir yaninda
milyarlarca insanin kalbinde yer eden islam dini,
aileye; hicbir ideolojinin, devletin, 6rgilitiin veya
felsefi akimin veremedigi degeri vermistir.
islam, sadece ritiiellerden ibaret bir din degil,
hayatin ta kendisidir. Bizi yoktan var eden ve
fitratimizin kodlarini en iyi bilen Rabbimiz, aile
saadetinin sifrelerini de Kitab-1 Mlbin'de
vermistir.

Bizlere diisen; modern diinyanin siislii ama ici bos
recetelerini degil, Yaradan'in recetesini bas taci
etmektir. Buglin diinyada mevcut olan biitlin
beseri kanunlari, sosyolojik teorileri ve psikolojik
yaklasimlari bir araya getirsek; eger temelinde
ilahi bir suur yoksa, aileyi ayakta tutmakta aciz
kalacagiz.

Bu durumu su carpici metaforla 6zetleyebiliriz:

ilahi rehberligi reddedip sadece beseri kurallarla
aileyi diizeltmeye calismak, alti delik bir kovaya su
doldurmaya benzer. Kovayi ne kadar hizli
doldurursaniz doldurun, tabandaki inang ve
maneviyat deligi kapatilmadikca, su tutulmayacak
ve o emekler bosa gidecektir. Beseri kurallar
davranislari denetleyebilir ancak kalpleri ve
vicdanlari ancak Allah korkusu ve sevgisi
denetleyebilir.

Meveddet ve Rahmet: Cikar iliskisinden Ote
Bir Bag

Kur’an'da esler arasindaki iliskinin “meveddet ve
rahmet” kavramlariyla tanimlanmasi tesadif
degildir. Bu kavramlar, iliskinin menfaat, gtizellik,
zenginlik veya stati Gizerine degil; fedakarlik,
anlayis ve ruh birlikteligi Gzerine kuruldugunu
kanitlar. Modern diinyada bireysellesme adi
altinda pompalanan "6nce ben" anlayisi, tiiketim
kaltirinin dayattigl doyumsuzluk ve sabri
zayiflatan hiz cagl, aile baglarini kemiren birer
kurttur. ilahi dlctilerden uzaklasildikca, sunulan
gecici cozumlerin (terapiler, yasam koglari, yasal
dizenlemeler) kalici huzuru saglamakta yetersiz
kaldigl, hatta bazen sorunlari derinlestirdigi
gortlmektedir.

Aile ici huzur ile toplumsal huzur, etle tirnak
gibidir. Aile, toplumun kalbidir. Kalbi tekleyen bir
bedenin saglkli yasamasi disilintlemez. Evinde
huzuru olmayan bir 6gretmenin 6grencisine,
huzuru olmayan bir doktorun hastasina, huzuru
olmayan bir yéneticinin halkina verebilecegi bir
sey yoktur.



66 Sonuc:

Gelecegi Insa Etmek

Netice itibariyla, aile
kurumunun saglam
temeller Gzerinde
yukselmesi ve gelecek
nesillere giivenle
tasinmasi, ancak yaratilis
gayesini idrak eden ve
hayatini bu gaye
dogrultusunda
sekillendiren suurlu
bireylerle mimkundur.
Kur’an-1 Muciz’ul
Beyan'in ve Peygamber
Efendimiz’in Stiinnet-i
Seniyye’sinin
rehberliginde insa edilen
bir aile, sadece o hane
halkinin degil, tim
insanligin saadetine
hizmet eden bir

mekteptir. 99
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GORUNUR OLMAK YA DA OLMAMAK:
Sosyal Medya ve Genclik Cikmazi

“ Tirkiye istatistik

Kurumu verilerine gore,
lilkemizde sosyal medya
kullanim orani %80’in
tizerine ¢cikmis durumda.
Ancak bu yayginlik,
tehlikeli bir yanilgiyi da
beraberinde getiriyor:
"Paylasmiyorsam,
yokum."

Sosyal medya labirentinde kaybolan genclerin
sessiz ¢ighklarini duyuyor musunuz? Dijital ¢cagin
yerlileri olan gencler, ekran i1siginin gélgesinde
bliylirken, beraberinde daha énce hig
tanismadigimiz yeni nesil kaygilarla ylzlesiyor.
Sosyal medyanin hayatimizin merkezine
yerlesmesiyle birlikte, genclerin ruh saghgi
Uzerinde ciddi sarsintilar meydana gelmeye
basladi. Bu yazida, genclerin dijital diinyadaki
varolus sancilarini, "goériinrlik" baskisini, sanal
ile gercek arasindaki ince ¢izginin nasil
siliklestigini ve bu glicli araci nasil lehimize
cevirebilecegimizi masaya yatiracagiz.

Gorinir Olmak = Var Olmak Algisi

Glinlimizde sosyal medya kullanmayan bir gencle
karsilasmak, neredeyse imkansiz hale geldi.
insanlar, dijital platformlarda gorunr
olduklarinda var olduklarini saniyor. Oysa hayat,
karelere sigdirilamayacak kadar genistir ve her
anin belgelenmesi gerekmez. Sosyal medya, bizi
slirekli bir seyler paylasmaya, "buradayim"
demeye zorlayan bir vitrin algisi yaratiyor. Bu
algiya kapilan gencler, sessiz kaldiklarinda veya
paylasim yapmadiklarinda geri planda kaldiklarini,
hatta unutulduklarini distintyor. Tipki Truman
Show filmindeki gibi, kendilerine sunulan bu
yapay dizeni tek gerceklik sanarak, gériinmez bir
izleyici kitlesi 6nlinde strekli performans
sergileme baskisi altinda eziliyorlar.

I:’fegeni ve Takipci Sayilari: Dijital Basari
Olciitleri

Gengler, paylastiklari génderilerin basarisini artik
"etkilesim sayilari” ile dlctiyor. Ornegin, biiyiik bir
hevesle paylastiginiz bir video beklenen begeniyi
almadiginda, hemen o icerigin "kalitesiz" oldugu
yanilgisina distiyorsunuz. Oysa bir icerigi degerli
kilan sey, aldig kalp sayisi degil, tasidigi anlamdir.
Algoritmalar genellikle popiiler olani 6ne c¢ikarir,
kaliteli olani degil. Ancak bu yanilsamaya kapilan
gencler, begenilmeyen goénderileri yliziinden
kendilerini yetersiz hissedebiliyor, hatta sebepsiz
bir depresyona sirtklenebiliyorlar. Bu durum,
hem sosyal iliskilerini hem de akademik
basarilarini baltalayan bir 6zgliven krizine
donisiyor. Unutmamaliyiz ki; sayilarin ¢coklugu
kaliteyi degil, sadece poplilariteyi gosterir.



Mahremiyetin Erimesi ve Gozetim Toplumu

Mahremiyet; bireyin kendine ait olani, ne zaman
ve kiminle paylasacagini belirleme 6zglirlGgdur.
Ancak sosyal medya, 6zel alan ile kamusal alan
arasindaki sinirlari flulastirarak bu 6zgirliga
tehdit ediyor. Mahremiyet, artik korunmasi
gereken kutsal bir hak olmaktan cikip, "istege
bagh" bir tercihe dontstyor. Platformlar kimseyi
paylasim yapmaya zorlamiyor gibi goriinse de,
kurguladiklari 6diil mekanizmalariyla (begeni,
yorum) slirekli teshir etmeyi tesvik ediyor. Bir
anlik hevesle paylasilan bir fotografin, saniyeler
icinde binlerce kisinin 6niine diismesi ve
acimasizca yorumlanmasi, genclerde derin
pismanliklar yaratabiliyor. Strekli izlenme hissi
(panoptikon etkisi), bireyin 6zgiirce hareket etme
alanini daraltiyor. Paylasim yapmadan 6nce bin
kez diistinmek, olasi lincleri hesaplamak zorunda
kaliyoruz.

Toplumsal Sonuclar ve Ling Kiiltiri

Yaptigimiz her paylasim, dijital okyanusta bir
dalga yaratir ve bunun toplumsal sonuclari
kaginilmazdir. Sosyal medya, herkesin yargig,
herkesin savci oldugu bir mahkemeye
dénisebiliyor. En ufak bir hatada veya farkl bir
goruste, klavye basindaki kitleler tarafindan
acimasizca elestirilmek, kisi tizerinde kalici
psikolojik hasarlar birakabiliyor. Unli isimlerin
bile toplumsal normlara aykiri bir paylasim
yaptiklarinda nasil lin¢ edildigine sahit oluyoruz.
Bu korku iklimi, bireyleri oto sansiire itiyor.
Elbette madalyonun diger yliziinde olumlu etkiler
de var. Sosyal medya, toplumsal farkindalik
yaratmak icin gliclt bir arag. Bir yardim cagrisi
veya hak arayisl, "viral" etkisiyle milyonlara
ulasabiliyor. Ancak bu farkindalik genellikle
ylzeysel bir katilimla (bir retweet, bir hikaye
paylasimi) sinirli kaliyor ve saman alevi gibi
sonuyor.

Yanki Odalari ve Algoritmalarin Tuzagi

Algoritmalar, bize sadece hosumuza gidecek,
bizimle ayni fikirde olan icerikleri sunmak tzere
programlanmistir.

Bu durum, bizi farkli seslere kapatan "yanki
odalarina" hapseder ve toplumsal kutuplasmayi
derinlestirir. Sadece kendi sesimizin yankisini
duydugumuzda, empati yetenegimiz korelir;
otekini anlama, farklhliklara saygi duyma
becerimizi kaybederiz. Black Mirror dizisindeki
gibi, insanlar belli kriterlere gore siniflandirilir ve
sosyal statiiler keskinlesir. Yanlis bilginin
dogrusuna ulasmak imkansizlasir ¢tinki
algoritma, inandigimiz yalani beslemeye devam
eder.

Coziim ve Farkindalik: Dijital Diyeti
Baslatmak

Sosyal medyanin yarattigl bu tahribati onarmanin
ilk adimu, dijital aliskanliklarimizla ylzlesmektir.
Sorun teknolojide degil, bizim onu kullanma
bicimimizdedir. Ornegin, bir fotograf paylastiktan
sonra gelen begeniler beynimizdeki 6dul
merkezini uyarir ve bizi stirekli paylasim yapmaya
kosullandirir. Bu dénguyt kirmak elimizdedir.
"Gorinmemeyi se¢mek" de dijital cagda devrimci
bir durustur. Her animizi paylasmak zorunda
degiliz; gizemli kalmak da bir haktir.

“Elestirel dijital okuryazarlhk, bu
kaosun recetesidir. Oniimiize diisen her
videoyu, her haberi sorgusuz sualsiz
kabul etmemeliyiz. Cok begeni almasi,
o fikrin dogru oldugu anlamina gelmez.
Kendi stizgecimizden gecirmeyen,
diisiinmeyen bir zihin, kitlelerin
akintisina kapilmaya mahkamdur.”
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Ayrica sosyal medyada biriindiigtimiz "anonim"
kimlikler, gercek hayattaki degerlerimizle
celismemelidir. Sanal diinyada savundugumuz fikirler,
ruh saghgimizi zehirleyecek raddeye gelmemeli. Sosyal
medya bir kara delik gibidir; zaman alginizi yutar. Bu
ylzden ekran sliresine sinir koymak, kendimize olan
saygimizin bir geregidir.

Dikkat Ekonomisi ve Odaklanma Sorunu

Yeni nesil uygulamalar, 10-15 saniyelik videolarla
dikkat stremizi (attention span) bir japon baliginin
seviyesine indirdi. Zihnimizi strekli uyaran bu hizli akis,
derinlesmeyi engelliyor; egitimden is hayatina kadar
her alanda odaklanma sorunu yasamamiza neden
oluyor. Bu zihinsel daginikhigi 6nlemek igin, kisa video
dongllerinden (doomscrolling) uzak durmali ve
zihnimizi dinlendirmeliyiz.

“Tam bu risklere ragmen, sosyal medya
dogru ellerde muazzam bir egitim
hazinesidir.”

Madalyonun Aydinlik Yizi

Universiteye hazirlanan bir genc icin, diinyanin en
iyi hocalarina tek tikla ulasma imkani sunar.
Okuldaki egitimin yetersiz kaldig1 noktalarda,
YouTube gibi platformlar dev bir kiitiphaneye
dondsdr. Televizyonda bulamayacaginiz
belgeselleri, makaleleri ve bilimsel tartismalari
buradan takip edebilirsiniz.

Bu yazida sosyal medyanin gencler Gizerindeki
etkilerini; gortndrlik algisi, dijital onay ihtiyaci,
mahremiyetin erimesi ve toplumsal sonuclar
ekseninde ele aldik. Goriinlir olmanin "var olmakla
es tutuldugu bu yanilsama diinyasinda, gencler
farkinda olmadan sirekli bir performans sergileme
yorgunlugu yasiyor. izlenme ve puanlanma kaygist,
Truman Show ve Black Mirror distopyalarini
aratmayacak sekilde 6zglirliglimtizu kisithyor.
Algoritmalarin yarattigi kutuplasma ise toplumsal
diyalogu zayiflatiyor.

»

Ancak unutmayalim; sosyal medya dogasi geregi
ne iyi ne de koétidir; o sadece bir aractir. Bicagi
cerrahin eline verirseniz hayat kurtarir, katilin eline
verirseniz can alir. Belirleyici olan bizim biling
diizeyimizdir. Dijital okuryazarhk kazanmak,
elestirel diisinmek ve sanal ile gercek arasindaki
dengeyi kurmak, bu siireci lehimize cevirecektir.
Sonug olarak; goriintrlik ile mahremiyet arasinda
saghkl bir denge kurabilen, sosyal medyay!
hayatinin amaci degil araci yapan bilingli bireyler
icin bu platformlar, tehdit degil firsat kapisi
olacaktir.



Bliyliimenin Sancili Dansi:

Genclerin ve Ailelerin Ortak Sinavi

"ERGENLIK"

“Ergenlik kapiyi
caldiginda, sanki
bildigim diinyadan
kopup bambaska bir
gezegene diismis gibi
hissettim. Hem kendi i¢
diinyamda hem de
disaridaki sosyal
cevremde adi konmamis
bir savas baslhiyordu.
Psikoloji bilimi, bu
donemi bireyin kimlik
insasi acisindan en kritik
virajlardan biri olarak
tanimlar.”

Ben biylrken, hayatin labirentlerinin bu denli
karmasiklasacagini hic tahmin etmemistim. Cocukluk
yillarimda diinya daha basit, daha giivenli ve kesin
sinirlarla cevrili, anlasilir bir yerdi. O masum yillarda
yasanan olaylari daha yilizeysel algilar, karsilastigim
sorunlari ise gelip gecici bulutlar gibi gérirdiim.
Parkta oyun oynamak, arkadaslarla vakit gecirmek ve
glinlin sonunda ailemin giivenli limanina siginmak
bana yetiyordu. Cocuk gelisimi uzmanlari da bu
durumu dogrular; erken cocukluk déneminde birey
dinyay! somut ve sade algilar, soyut diistinme
becerileri ise henliz filizlenmemistir. Bu ylizden
cocukluk dertleri, bir yara bandiyla ¢oziilebilecek
kadar basit goérlintr. Ancak zamanin carklari dénip
ergenlik kapiyi caldiginda, hayatin o gline kadar fark
etmedigim katmanl ve karmasik yapisiyla ylizlesmek
zorunda kaldim.

Ergenlik kapiyi caldiginda, sanki bildigim diinyadan
kopup bambaska bir gezegene diismis gibi
hissettim. Hem kendi ic diinyamda hem de disaridaki
sosyal cevremde adi konmamis bir savas bashyordu.
Psikoloji bilimi, bu dénemi bireyin kimlik insasi
acisindan en kritik virajlardan biri olarak tanimlar. Bu
slirecte bedenim, zihnim ve duygularim es zamanli
ve yogun bir degisime ugruyordu. Cocuk gelisimi
perspektifinden bakildiginda; kisiligin temellerinin
atildigl, sosyal rollerin sorgulandigi ve gelecekteki
yasam rotasinin cizildigi sancili ama gerekli bir
slirecti bu.

Beyin Firtinasi ve Duygusal Gelgitler

Vicudum tanimadigim bir hizla degisiyor,
distincelerim karmasiklasiyor, duygularim ise hig
durulmayan bir deniz gibi dalgalaniyordu. Bazen
6fkemi kontrol edemeyip volkan gibi patliyor, bazen
ise en ufak bir s6zden dolayi gézlerim doluyordu.
No6robilim bu kaosu bilimsel bir zemine oturtur:
Ergenlikte, duygusal tepkilerden sorumlu "limbik
sistem" gaz pedalina basarken, mantikli diislinme ve
fren mekanizmasi olan "prefrontal korteks" heniiz
gelisimini tamamlamamistir. iste ani duygu
degisimlerimin ve fevri ¢ikislarimin biyolojik suglusu
buydu. O dénemde en biiylik zorlugum kendimi
anlamakti. Kim oldugumu, kim olmak istedigimi
bilmiyordum. Bu sadece hormonlarin dansi degildi;
zihnim, ruhum ve kalbim topyek(n bir tadilata
girmisti. Bu kritik donemde atilan temellerin,
yetiskinlikteki ruh saghgimi dogrudan etkileyecegi
gercegi, slirecin ciddiyetini artiriyordu.
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Anlasilmama Cighgi ve Aile Catismalari

Ergenlik yillarimin fon miizigi, derin bir
"anlasilmama" hissiydi. Kendimi aileme anlatmaya
cabalarken, kelimelerim sanki havada asili kaliyor
veya carpitiliyordu. Onlarin iyi niyetli 6gutleri,
benim kulagima birer yargi climlesi gibi geliyordu.
Oysa tek istegim, duygularimin ciddiye
alinmasiydi. Gelisim psikolojisinin de belirttigi gibi,
ergen birey 6zerklik talep eder, kendi kararlarinin
kaptani olmak ister. Bu ihtiyac karsilanmadiginda
ise ice kapanma, 6fke nébetleri ve iletisim
kopukluklari kacinilmaz olur. Arkadaslarima
acildigimda bir nebze olsun nefes alabiliyordum;
clinkl onlar da ayni firtinanin icindeydi. Bazen
birbirimize can simidi oluyor, bazen de ayni
girdapta birlikte strikleniyorduk. Disaridan
bakildiginda "ergen tribi" gibi gortinen klicik
tartismalar, i¢c dinyamizda tsunamiler
yaratabiliyordu. Ozellikle akran iliskileri, sosyal
becerilerin ve empati yeteneginin gelistigi en
o6nemli laboratuvardi.

Ebeveynlerin Sessiz Cighgi

Ailem bana karsi ne kadar sabirli olmaya calissa
da, bu sirecin onlari da yiprattigini
gorebiliyordum. Huysuzluklarim, kaprislerim ve bir
glin odamdan ¢ikmazken ertesi glin susmamam,
evin icinde elle tutulur bir gerilim yaratiyordu.

Arastirmalar, ergenligin sadece genci degil, tim
aile sistemini strese soktugunu gosterir. Annem,
"Seninle artik konusamiyorum" dediginde,
sesindeki caresizligi hissederdim. Babam ise ¢cogu
zaman sessizlige blrtnr, derin bir i¢c cekerdi. O
nefesin altinda hem yorgunlugu hem de "nerede
hata yapiyoruz" endisesini sezerdim. Ebeveyn
olmak, hele ki ergen bir cocukla ayni cati altinda
yasamak, duygusal dayaniklilik gerektiren zorlu bir
sinavdir. Uzmanlar, bu dénemde ebeveynlerin
sunacagi kosulsuz sevginin, catismalarin en etkili
ilact oldugunu vurgular.

Kimlik Arayisi ve Rol Karmasasi

Ergenlikte en bliylk miicadelem "Ben kimim?"
sorusuyla bogusmakti. Unlii psikolog Erik
Erikson’un dedigi gibi, "Kimlik kazanimina karsi rol
karmasasi" evresindeydim. Eger bu evrede
kendime dair net bir benlik olusturamazsam,
gelecekte savrulacaktim. Ailem benim igin glvenli
rotalar cizerken, ben kendi patikami bulmaya
calisiyordum. Onlarin beklentileriyle benim
arzularim cgatistiginda, ev bir savas alanina
déniiyordu. icimdeki ses "bagimsiz ol" diye
haykirirken, disimdaki diinya "sinirlari asma"
diyordu. Bu otorite savasi, sadece bana degil, aile
baglarimiza da zarar veriyordu. Oysa bu siirec,
sinir koymayi ve sorumluluk almayi 6grenmem igin
hayati bir deneyim alaniydi.



Bazen annemle tartisip kapiyi ¢arpip ciktigimda,
o6fkem yerini derin bir pismanhga birakirdi. O an
hakli olduguma ne kadar eminsem, sakinlesince
kirdigim potlarin agirlig altinda o kadar ezilirdim.
Ergenligin en yorucu paradoksu buydu: Anlik
duygularla yakip yikmak, sonra kiilleri arasinda
pismanlik duymak. Duygusal diizenleme
becerilerim henliz gelismedigi icin, ayni donglyi
defalarca yasityordum.

Geriye Donilip Baktigimda...

Buglin o firtinali yillara baktigimda, ailemin
yasadigi zorluklari cok daha iyi anliyorum. Onlar
da benimle birlikte bilinmez bir denizde kiirek
cekiyorlardi. Bana kizdiklarinda onlari disman
sanlyordum ama aslinda tek dertleri beni
korumakti. Onlarin kaygisi benim géremedigim
buzdaglariydi; bense sadece 6zglrlGgimin
kisitlandigini saniyordum. Birbirimizi yanhs
anladikca aramizda gériinmez duvarlar
ortliyordu. Oysa acik ve yargisiz bir iletisim, o
duvarlari yikacak tek balyozdu.

Ergenlik, blylimenin kacinilmaz ve gerekli bir
basamagidir. O dénem yasadigim krizler
olmasaydi, buglinkii ben olamazdim. Diise kalka,
hata yapa yapa blyudim. Ancak bu strecin daha
az hasarla atlatilmasi miimkindu. Ailelerin, gencin
ofkesini sahsi bir saldiri degil, bir yardim ci1gligi
olarak gérmesi gerekir. "Aktif dinleme" dedigimiz
o sihirli degnek, gencin anlasiima ihtiyacini
karsilayarak 6fkesini dindirir. Genglerin de
sanatla, sporla veya yaziyla duygularini kanalize
etmesi, o i¢sel basinci azaltir. Ben ginlGgtime
siginmasaydim, belki de o sikismislik hissiyle bas
edemezdim.

Sonuc olarak; ergenlik korkulu bir riiya degil,
blylmenin en gercekci ytztudir. Bu zorlu
yolculugu saglikli tamamlamanin anahtari ise
karsilikli empati ve iletisimdir. Ne gencler asi birer
disman, ne de aileler baskici birer gardiyandir.
Sadece iki taraf da degisen bu yeni dili konusmayi
0grenmeye calismaktadir. Eger o ortak dili
bulabilirsek, ergenlik hayatin en 6gretici
dénemine donisebilir.

Elif ERSOY

Kirklareli Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi/ Cocuk
Gelisimi BolUimU

4. Sinif Ogrencisi
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Yaklasik dort bes yildir cesitli sivil toplum kuruluslari,

—| a y I r d a vakiflar ve derneklerle farkli bicimlerde temas
halindeyim. Kimi zaman bir etkinligin organizasyon
mutfaginda bulundum, kimi zaman projelerin

:I r-S a t koordinasyonunu lstlendim. Bu siirecte sahada
karsilastigim en temel yapisal sorunlardan biri,
kurumlarin blyik bir kisminin ellerindeki kaynaklari

. . oldukga verimsiz kullanmasiydi. Pesinen belirtmeliyim ki

\/] a | lyet I : bu yazi, herhangi bir kurumu hedef tahtasina oturtmak
icin degil; aksine, blyik fedakarliklarla ¢alisan bu
yapilarin cok daha iyi isleyebilmesi adina bir 6zelestiri

' ardlmdan alani agmak gayesiyle kaleme alinmistir.

Sanilanin aksine, sivil toplum kuruluslarinin (STK) temel
- problemi bir kaynak kithigi degildir. Bircogunun elinde
SIsteme azimsanmayacak odlctide kaynak bulunur. Asil kriz, bu
kaynaklarin dogru kanallara yénlendirilememesidir. Bir
baska deyisle mesele parayi bulmak degil, parayi dogru
yere yatirabilmektir.

Gegi
egls STK’larin kahir ekseriyetinde biyiik bir fedakarlik ve

samimi bir gayret var. Ancak hepimizin bildigi Gizere iyi
niyet, iyi sonuclar Gretmek icin tek basina yeterli

«F
zo ru n I u I ug " olmuyor. Ozellikle kaynak dagitimi s6z konusu
oldugunda, stratejik planlama eksikligi ciddi

verimsizlikleri beraberinde getiriyor.

Ornegin, biiylk bir vakfin istanbul’daki tim imam hatip
liselerine yonelik bir program yUr{ittigini disiinelim.
Amac, miimkiin oldugunca cok okula temas etmek ve
herkese esit oranda katki sunmaktir. ilk bakista son
derece adil ve kapsayici duran bu yaklasim, yakindan
incelendiginde kaynaklarin israfina yol acar. Zira bu
okullarin higbiri ayni potansiyel ve seviyede degildir. Kimi
glcli bir akademik altyapiya sahipken, kimi temel
varolussal problemlerle bogusmaktadir.

Mehmet Ziya Yegin

ibn Haldun Universitesi Yonetim

Bilimleri Fakiiltesi / iktisat Bolimu Kisith kaynaklarin yonetimi, esasen ekonominin de en

2 Sinif Ogrencisi temel problemidir. Elinizdeki sinirli kaynagi her yere esit
sekilde serpistirmek, cogu zaman en iyi sonucu vermez.
On lizerinden bes veya alti seviyesinde olan bir okulu,
dogru ve yogunlastiriimis bir destekle dokuz seviyesine
cikarabilecek potansiyeliniz varken; kaynaklar esit
dagitildig icin o okul ancak yediye ulasabilir. Zayif
durumdaki okul da benzer sekilde milimetrik bir ilerleme
kaydeder. Giinlin sonunda herkes bir adim atmis olur
ama higbir yerde o beklenen gercek "sicrama” yasanmaz.

Hayir islerinde "Firsat Maliyeti"

iste bu tablo, sivil toplum diinyasinda pek yiiksek sesle
dile getirilmeyen bir kavrama isaret ediyor: Hayirda firsat
maliyeti.



Ekonomide firsat maliyeti, bir tercihte bulunurken
vazgecmek zorunda kaldiginiz en iyi alternatifin
degeridir. Hayir faaliyetlerinde de tam olarak bu isler.
Siz elinizdeki bir kaynagi belirli bir projeye
harcadiginizda, o kaynagin baska bir alanda cok daha
biliylk bir etki yaratma ihtimalini ortadan kaldirirsiniz.
Dolayisiyla mesele sadece "yardim yapmak" degil,
yardimin en yiksek verimi tretecegi noktayi bulmaktir.

Sahadaki ilging gézlemlerimden biri de sudur: Genis
kitlelere hitap eden biiyiik kurumlar kaynak
dagitiminda genellikle daginik bir yapi sergilerken;
klictk, nis alanlarda calisan dernekler cok daha etkili ve
kalici sonuclar Uretebiliyor. Lise mezun dernekleri
bunun en canli 6rnekleridir. Kiiclik bir ekosisteme
odaklandiklari icin 6grencileri birebir taniyabiliyor,
stirecleri adeta bir terzi titizligiyle isleyebiliyorlar.

Burs Vermek mi, Mentorluk Etmek mi?

Burs meselesi, bu durumun en somut yansimasidir.
Turkiye'de sayisiz dernek 6grencilere burs veriyor.
Fakat burs alan o 6grencinin akademik gelisimi, kariyer
rotasi veya karakter insasi cogu zaman takip edilmiyor.
Gence maddi destek saglaniyor ancak uzun vadede
nasll bir vizyon kazandigiyla sistematik olarak kimse
ilgilenmiyor.

Oysa bu kurumlarin yonetimlerinde son derece kalifiye
insanlar var. Bu isimler iyi kurgulanmis bir mentorluk

agina dahil edilse, 6grencilerin gelisimi sadece maddi
degil, entelektiiel olarak da desteklenebilir.
Kariyerleri dogru yonlendirilen bu gencler, yarinlarin
bagiscilari ve mentorlari olarak sistemi yeniden
besleyebilir.

Bunun yerine burs sireci genellikle basit bir "yardim
dagitma" islemine indirgeniyor. Para veriliyor ve iliski
o noktada kesiliyor. Bu da sivil toplum faaliyetinin
uzun vadeli dondstlrict gtictnd sifirliyor.

Kendi lisemin mezunlar derneginde tanik oldugum bir
programda otuz 6grenci, otuz mentorla eslestirilmisti.
Dokuz ay boyunca diizenli gériismelerle bu genclerin
kariyer yonelimleri takip edildi. Normal sartlarda
Universitelerin kariyer merkezlerinin yapmasi gereken
bu profesyonel calismalari, vizyon sahibi kiciik
dernekler iistleniyor.

Bizim camiamizin elinde bu tarz nitelikli isler icin
muazzam bir insan kaynagi var. Cogu insan hicbir
maddi beklentisi olmadan tecriibesini aktarmaya
hazir. Ancak bu enerjiyi dogru bir "sistem" havuzunda
toplayamadigimiz icin ya birbirimizin ne yaptigindan
habersiz kaliyoruz ya da ayni isleri farkh binalarda
tekrar tekrar yaparak enerjimizi tiiketiyoruz. Yonetim
kurullarindaki kisitli iletisim, sahadaki uzmanlara ve
gondilliilere inmiyor. Sonug? Ayni mahallede, birbirinin
kopyasi faaliyetler ve israf edilen butceler...
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PR Calismalari ve Gercek Etki

Bu koordinasyonsuzlugun bir baska yliziint
liselerdeki etkinlik furyasinda gériiyoruz.
Calistaylar, seminerler, Model Birlesmis Milletler
(MUN) simulasyonlari... Disaridan bakildiginda
ogrencilere harika bir hareket alani sagliyor gibi
duran bu etkinlikler, cogu zaman devasa butceli PR
faaliyetlerinin 6tesine gecemiyor. Sahne diizenleri,
afisler, lUks ikramlar derken on binlerce lira
harcaniyor. Elbette bu etkinliklerin genclere ekip
calismasi, sosyallesme gibi katkilari var. Ancak
"Harcanan kaynak / Elde edilen gercek fayda"
rasyosuna baktigimizda, bu yatirimlarin
dogrulugunu ciddi sekilde sorgulamamiz gerekiyor.

Bu genis butceler yiizlerce 6grenciye ylzeysel
tecrlibeler yasatmak yerine, 6zel yetenekleri olan
genglerin derinlemesine gelisimine aktarilabilir.

Ornegin, gectigimiz giinlerde bir imam hatip
lisesinin, 6grencilerini yurt disindaki camilere
muiezzin olarak génderdigi bir proje dikkatimi cekti.
Bir gencin o yasta hem uluslararasi bir tecrtibe
edinmesi hem de manevi l?ir sorumluluk ytiklenmesi = Aok ertnol
olaganiistl bir vizyondur. Iste dogru ve odaklanmis o
kaynak kullaniminin tam karsiligi budur. Ne yazik ki
okullarimizin ¢cogu, yurt disi kurumlariyla bu denli

strdirdlebilir képriler kurabilmis degil.
Kurumsalliga Gecis

Ozetle, camiamizin en biiylik problemi yardim
etmek degil, sistem kuramamaktir. Yardim etme
konusunda reflekslerimiz cok gliclli; insanlarimiz
fedakar ve samimi. Ancak bu kiltirimz agirlikh
olarak "alayh" bir sekilde gelistigi icin,
kurumsallasma ve sistem insasi asamasina geciste
zorlaniyoruz. Bu alayli kiiltiirden gelen
blyuklerimiz, yillarca devasa fedakarliklarla bu
yapilari ayakta tuttular. Fakat artik o yapilari birer
"sisteme" donUlstliirme vakti geldi.

Artik kendimize su zor sorulari sormak zorundayiz:

e Yaptigimiz yardimlar gercekten camiamizin ve
genclerimizin 6nlind acan firsatlar mi Gretiyor?

¢ Yoksa sadece "bir seyler yapmis olma" hissiyle
vicdanimizi rahatlatan dongilerin icinde mi
hapsolduk?

e Cocuklarimizin ufkunuzu genisleten kalici
imkanlar mi sunuyoruz, yoksa onlari kisa
slreligine heyecanlandiran ama temelde hicbir
seyi degistirmeyen sovlar mi tretiyoruz?




ir camia, sadece yardim ederek biiyiimez;

sistem kurarak buiyiir. Biz bugiine kadar el

uzatmayi, dertlenmeyi, yardim etmeyi cok

iyi 6grendik. Fakat kaynaklarimizin
sinirsiz olmadigini fark edip, artik sistem kurmayi
o6grenmek zorundayiz. Clinkii israf edilen, yanls yere
harcanan her kaynak, aslinda dogru yerde
kurulabilecek parlak bir gelecegin elinden calinmis
demektir.

Mesele daha ¢ok yardim yapmak degil, yardimi
stratejik bir glice dontistiirebilmektir. Aksi halde tiim
o iyi niyetli cabalarimiz, etkisiz birer girisim olarak
kalmaya mahkamdur.

Bazen hayir yapmak kadar 6nemli olan tek sey, o
hayrin firsat maliyetini dogru hesaplayabilmektir.

Son s6z olarak; Allah bu islerin pesinden yillarca
karsiliksiz kosan herkesten razi olsun. Bugiin bu
eksiklikleri konusabiliyorsak, bu, bize yolu acan o
samimi insanlarin emegi sayesindedir. Biz gencler
sivil toplumu, bugiin elestirdigimiz o
biiyliklerimizden 6grendik. Bu yiizden ¢6ziim onlarin
kenara cekilmesi degil, bilakis tecriibelerini bizlerle
paylasarak bize mentorluk etmeleri ve bayragi yeni
nesle devretmeleridir. Onlarin emeginin hakkini
vermek ve bu mirasi gelecege en giiclii sekilde
tasimak, artik bizim boynumuzun borcudur.
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1ip ve
Sivil
Toplum:

Ayni Amaca Farkh Yollardan Ulasmak

Tip, insan yasamini korumayi ve iyilestirmeyi hedefleyen en kokld
alanlardan biridir. Ancak saglik yalnizca hastaliklarin teshisi ve
tedavisiyle sinirli degildir. Bir bireyin saglikli olmasi; cevresi,
ekonomik kosullari, egitim duzeyi, sosyal iliskileri ve toplumsal
destek mekanizmalariyla dogrudan baglantihidir.

Alperen Tolga AYDOGAN

istanbul Saglk Teknolojileri
Universitesi Tip Fakultesi
2. Sinif Ogrencisi

u nedenle modern diinyada saglk hizmetlerini

yalnizca hastaneler ve poliklinikler Gizerinden

degerlendirmek eksik kalir. Toplumun saglikla

kurdugu bag gliclendiren her yapi, dolayl
olarak tibbin calisma alanina katki sunar. iste tam da bu
noktada sivil toplum devreye girer. Clinkl gonlli yapilar
ve dayanisma aglari, cogu zaman resmi sistemin
ulasamadigi yerlere temas eder.

Bir hekim i¢in hastalik genellikle belirti, bulgu ve tani ile
ifade edilir; ancak hasta acisindan durum cok daha
genistir. Hastalik, kisinin glinliik yasamini, ailesini, is
hayatini, psikolojik dengesini ve sosyal cevresini etkiler.
Kronik hastalik tanisi alan bir birey yalnizca ilag
kullanmay1 6grenmez; yasam bicimini de degistirmek
zorunda kalir. Diyabet hastasi beslenmesini diizenler,
hipertansiyon hastasi stresle iliskisini gozden gecirir,
bobrek hastasi sivi dengesine dikkat eder. Bu sireclerde
yalnizca tibbi bilgi vermek yeterli olmaz; sosyal destek,
yalnizlik hissinin azalmasi ve benzer deneyimleri
yasayanlarla iletisim kurabilmek biyik 6nem tasir. iste
bu noktada hasta destek gruplari ve saghk temelli sivil
toplum girisimleri devreye girer.



Sivil toplumun saglk alanindaki en 6nemli
katkilarindan biri farkindalik olusturmaktir. Bircok
hastalik erken fark edildiginde tedavi edilebilir ya da
ilerlemesi yavaslatilabilir. Ancak insanlar ¢cogu
zaman belirtileri 5Gnemsemez, kontrole gitmeyi
erteler veya bilgi eksikligi nedeniyle riskleri fark
etmez.

Meme kanseri taramalari, organ bagisi kampanyalari,
kan bagisi organizasyonlari ya da sigarayla miicadele
calismalari yalnizca bilgilendirme degil, ayni zamanda
toplumsal davranis degisikligi olusturma cabasidir.
Dogru bilgiye ulasmak bazen bir brostrle, bazen bir
seminerle, bazen de kiciik bir génilli etkinlikle
mimkin olabilir.
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,,Cﬁnkﬁ iyi bir hekim

olmak yalnizca kitap
bilgisini 6grenmekle
sinirh degildir; toplumun
farkh kesimlerini gérmek,
saghk esitsizliklerini fark
etmek ve insanlarin saghk
hizmetine erisimde
yasadigi glicliikleri
dogrudan gozlemlemek
cok ogreticidir. Empati,
ancak insanlarin yasadigi
kosullari gormekle gercek
anlamda gelisir.

Son yillarda saghk alaninda génallGlGgin artmasi
dikkat cekicidir. Universite égrencileri arasinda
saglik taramalari, yash bakim ziyaretleri, cocuklara
y6nelik hijyen egitimleri ve kirsal bolgelerde yapilan
bilinglendirme calismalar giderek yayginlasmaktadir.
Tip 6grencileri icin bu tlr faaliyetler yalnizca sosyal
sorumluluk degil, ayni zamanda mesleki gelisimin bir
parcasidir. Clinki iyi bir hekim olmak yalnizca kitap
bilgisini 6grenmekle sinirli degildir; toplumun farkl
kesimlerini gérmek, saglik esitsizliklerini fark etmek
ve insanlarin saglk hizmetine erisimde yasadigl
gliclikleri dogrudan gbzlemlemek cok 6greticidir.
Empati, ancak insanlarin yasadigi kosullari gormekle
gercek anlamda gelisir.

Afet donemlerinde tip ve sivil toplum iliskisi daha da
gorunr hale gelir. Depremler, seller, salginlar veya
kitlesel gocler sirasinda saglik sistemleri blyUk bir
ylk altina girer. Béyle zamanlarda gonulli ekipler,
yardim organizasyonlari ve yerel dayanisma aglari
hayati rol oynar. ik yardim malzemelerinin
ulastirilmasi, temel ilaclarin dagitilmasi, hijyen
kosullarinin saglanmasi ya da ¢ocuklara psikolojik
destek verilmesi cogu zaman sivil girisimlerin hizh
organizasyonuyla mimkin olur. Resmi sistem
planlidir; sivil toplum ise hiz kazandirir. Bu da iki
yapinin birlikte calismasinin gerekliligini gosterir.

Pandemi stireci de bu iliskinin dGnemini kanitlamistir.
Saglik calisanlari yogun bakim dnitelerinde
muicadele verirken, sivil toplum farkli alanlarda
destek sunmustur. Maske Uretiminden yasli
bireylere gida ulastiriimasina, dogru bilgi
paylasimindan psikolojik destek hatlarina kadar
bircok girisim gonulli yapilar tarafindan
yiritilmistir. Ozellikle yanlhs bilginin hizla yayildigi
doénemlerde glivenilir bilgi Gretmek ve bunu sade bir
dille topluma ulastirmak ¢ok degerli hale gelmistir.

Ruh saglig alaninda da sivil toplumun katkisi
giderek artmaktadir. Psikolojik destek alma
konusunda toplumda héala cekinceler vardir. Ancak
genclik topluluklari, Gniversite kulpleri ve
farkindalik calismalari sayesinde bu konular daha
gorinir hale gelmektedir. Bir kisinin yalniz
olmadigini hissetmesi, benzer duygular yasayan
baskalarinin da oldugunu gérmesi tedaviye baslama
slrecini kolaylastirabilir.



Sivil toplum ayni zamanda hasta haklari konusunda da
onemli bir savunuculuk alanidir. Engelli bireylerin saghk
hizmetlerine erisimi, nadir hastaliklarla yasayanlarin
gorunlirligd, kronik hastalarin sosyal destek haklar
gibi konular cogu zaman sivil girisimlerle glindeme
gelir. Bir saglik sorununun toplumda goérinir olmasi,
kamusal ¢c6ziim arayisini da beraberinde getirir.
Boylece saglk politikalari daha kapsayici hale gelir.

Koruyucu hekimlik acisindan bakildiginda sivil
toplumun rolii daha da belirginlesir. Hastalik olustuktan
sonra tedavi etmek yerine, olusmadan 6nce 6nlem
almak hem birey hem toplum icin daha etkilidir.
Diizenli egzersiz aliskanhgi kazandirmak, saglikli
beslenme bilinci olusturmak, ¢ocuklara hijyen egitimi
vermek ya da bagimliliklarla miicadele etmek uzun
vadeli toplumsal kazanc saglar. Bu calismalar dogrudan
insanlarla temas gerektirir.

Resmi saglik sistemi tedavi sunar; davranis degisikligi
ise toplumsal etkilesimle gelisir.

Tip ve sivil toplumun ortak noktasi nettir: ikisi de insan
hayatini daha iyi hale getirmeyi amaclar. Tip bunu
bilimsel yontemlerle yapar; sivil toplum ise dayanisma,
gonulltlik ve farkindalik Gizerinden ilerler. Birlikte
olduklarinda etki alanlari buydr. Clinkl saghk yalnizca
recete yazmak ya da ameliyat yapmak degildir; ayni
zamanda yasam kosullarini iyilestirmektir.

Gelecekte saglik sistemlerinin daha giiclii olabilmesi
icin hekimlerin toplumsal duyarlhgi yiksek bireyler
olarak yetismesi 6nemlidir. Ayni sekilde sivil toplumun
da bilimsel bilgiyle daha glicli bag kurmasi gerekir.
Saglik alaninda kurulacak her ortaklik topluma
dogrudan yansir. Clinki en iyi saglk sistemi bile
toplumla bag kuramadiginda eksik kalr.
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Bilmekten Hakimiyete, Yoldan

Hakikate

YAZANLAR
Dr. Elif Merve Kog & Alihan inci

“Hakim olmadiginiz bir seyde beceri gelistiremezsiniz.”

Modern cagin en bliylk yanilgisi, bilmenin
hakim olmakla karistiriimasidir. Bugiin
6gretim, anlamaktan cok ezberlemeye;
akildan cok hafizaya dayanmaktadir.
Bilmenin ylizeysel haliyle anlamanin derin
hali arasindaki fark giderek acilmaktadir.
“Modern diinyada 63retimin blitiintiyle
kaftan ibaret olan sadece kitaba bagl kalan
kitabi anlayis icinde gercekten anlamaktan
daha ziyade 6grenmek mi s6z konusudur?
Yani hafiza, aklin yerine mi konulmak
isteniyor?”

Rene Guénon’un sozleri burada modern
egitimin ezber ve bilgi biriktirme Ulizerine
kurulu yapisini elestiriyor. insanlar bilginin
6zline hakim olmadan, sadece bilgiyi
tliketiyor ve tekrarliyor. Bu da 6grenmenin
derinligini, yani “hakimiyet” duygusunu
ortadan kaldiriyor.

insanin kendini ve evreni anlamaya
calismasindaki miicadele; bin yillardir
sliregelen bir gelenek. Aslinda yaratilisin
bir parcasi.
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Peki, insanin bilgiye hiikmetme cabasi
Tanrisal bir sanri meydana getirir mi?
Hiikmetme dirtiisti haddi asmak ile
sinirdas mi?

Bu sorular, insanin yalnizca bilgiyle degil,
ayni zamanda yUridigu yollarla da
sekillendigini dustundrdr.

insanlar tic glin diye tasvir edilen bir zaman
diliminde dogan yasayan ve 6len
canhlardir. Canhlar 6lur lakin irade sahibi
olmasiyla 6biir tlirlerden ayrilan
insanoglunun tercihleri de bu sireclere
mutlak katki saglar. Olaylar ve durumlar
dedigimiz paradigmik siireclerde iradi
varliklar olarak hayatimizda tercihlerde
bulunuruz. Tercihlerimizde bazen yol
ayrimina girer bazen de yollari
birlestirmeye calisarak farkli metodolojiler
izleriz. Sectigimiz yollarin da kendi icinde
kurallari ve bir ekosistem aidiyeti vardir. O
ekosisteme uyum saglayabilmeli,
olabildigince gtivenlikli bir yolculuk
yapabilmek icin yollara hakim olmalyiz.



Hayatimiza hakim

bizim icin cok kiymetli olsa da

bu duygu durumunun fazlasi da bizi
0zgunlik Gretimden alikoyacak olan
mekaniklesmeye gotiirir.

Yol var, yolu bilmek cok kiymetli lakin
yolun her ince ayrintisina kadar bilmek de
yasami monotonlastirir.

Yol var, yolu bilmemek bizi kaygilandirir
lakin kesfe acik olmakta bambaska
hikayeler yazabilmeyi olusturur. Yola
ctkmak konusunda hemfikirizdir lakin yola
¢ikmadan evvel uzun bir arastirma ve
derinlesme yoluna giderek saglam ama
basi-sonu tahmin edilebilinir bir yol mu
ylrtimeliyiz? Yoksa sirtimiza cantamizi alip
"Kul Ahmet erken kalkar, Haydi ya nasip
derdi" s6ziinden ithafla kulagimizda
bildigimiz Baris Manco, 6niimiizde
bilmedigimiz yol ylrimeli miyiz?

Ya da yola ¢citkmadan yerimizde mi saymall
anlari vakit oldiirtircesine yok mu
etmeliyiz?

Yollar cikilir, yollar asilir, yollar vardir, yollar
sorgulatir.

Yoldur, yol budur, yol.

insan, bu yolun icinde yalnizca yiriiyen
degil; ayni zamanda anlam arayan bir
varliktir.

Yolu bilmeden, yolculugun hakiki olur mu?
Yola revan olmak niyeti tasimadan
hakikatin yoldasin olur mu?

Yoldasin olan her daim hayri ve sabri getirir
mi?

Hakki arama yolculugu, sana hakiki bir
istikamet verir mi?

Anlam arayisi olan bir kisi, baktigl resmi

oOnce goziyle, sonra gonliiyle, sonrasinda
akliyla inceler. Bu zincir bir idrak yoludur.
Bir idrak meselesi.

Glzelse isinir, isinirsa gonle alir. Gondil
kabullenirse o gtizelligi, akliyla idrak eder.
Bir saglama yapacak olursak kalp ile tasdik
edilmeyeni, dil ikrar etmez.

Bu sorular, insanin yalnizca bilgiyle degil,
ayni zamanda yurtdigi yollarla da
sekillendigini dusundirtr.

Tasdik, ikrar ve idrak.

Hayati okumamiz icin ¢ anahtar. Bu
anahtarlar ki bizlere idrak meselesinde kapi
acacak. Yolda olduguna kani olmus kisi,
once yolun sahibini arayacak. Bu yol seni
nereye goétiirecek? Sonrasinda yoluna
yoldas bakacak. Bu yol kimlerle sirip
gidecek?

Yolun engebesi, camuru, topragi bulasacak
kisiye. Yol ne kadar mesakkatliyse yoldasin
hakikisi yar olacak kisiye.

Bu yol ki 6gretecek kisiye.
Yollar kisalir, yollar uzar.

Yokus da cikar, dimdiz cayirlar.
Yolda biri gelir, biri kacar.

Yola bir kez daha bakar, yoldan ¢cikmak
ister insan. Yoldur bu, usandirir kimi
zaman. Kimi zaman yorar. Yorulur durur
insan, dinlenir de yeri gelir usulca. Ama
soyle bir bakakalir yola; gozleri
glindogumunu gortr hele bir de
glinbatimina baksa. Ne derdi kalir ne tasa...
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Yoldasi bir vardir bir yoktur ama yol
oradadir. icindedir adeta. Yolun varligini,
yolcunun gelip gecerini tasdik eder yolcu.
ikrar eder yolu. Ve idrak eder asil yolun
sahibini yolcu.

Bu nicelerin gelip gectigi bir yoldur. Bazen
sevinctir, bazen bir tizlintl. Bir oyun ve
eglencedir, bazen de bir hiizlin ve kuyu.
Ama yolculuktur hakikate giden, Hakk'a
olan heva heves. Hakikati goren yolcu;
yolu da sever, yolculugu da. Yolun sahibine
amenna.

Bir yolculugun icinde bir yolcu.
Bu yolculukta insan, hakimiyet ile
teslimiyet arasinda da bir denge arar.

Yollara ¢citkmanin gilizelliginde hemfikirsek
de yollara hakim olmayi mi konusmaliyiz?
Yollar glizeldir ama bilinen yollar daha
onceden defalarca deneyimlenmis
yemeklere benzerligiyle insandaki Gretim
askina ket vurmaz mi? Hepimiz gittigimiz
yol kadarizdir ya da gidebilmeyi tahayydil
edebildigimiz yollar kadar.

Yola cikarken yol olgusundan iceri girer ve
zamanin farkh bir katmanini yasamaya
baslariz, zamanin katmanini yasarken
yelkovanla akrebe hakim olamayiz ama
akis halinde yonelime kapilmak biraz da
bizim elimizdedir.

Teslimiyet dedigimiz faktorle,
umursamazlik denilen faktori kardes
sayabilir miyiz? Ya da ayni annenin
birbirine iki benzemez huysuz oglan
cocugu mudur teslimiyet ve umursamazlik?

Cocuklari severim. Safligi masumlugu ve
bitilin kirlere ragmen her dem temiz olmayi
hatirlatan bu kiictik insanlarda kendi icinde
cinsiyeten ikiye ayrilir: Kiz cocugu giizelligi
ve zarafeti temsil ederken erkek cocugu ise
glicli ve erk olmayi temsil eder.
Teslimiyetle umursamazlik kardes olarak
goriinse de kizla oglan kadar birbirinden
uzak ama birbirine yakin iki kavramdir.

Teslimiyet olmasi gereken yer de
direksiyondan elimizi cekip hakim olma
duygusundan uzaklasmamiz ve tek hakime
teslim olmamizdir. Umursamazlik ise olur
olmaz yerden direksiyondan elimizi cekip
sonrasini diisinmeden bir karanliga atlama
halidir.

Sevdigimiz kadin bize 6zeldir, bizce 6zeldir
ve mahremdir. Binlerce telden olusan
sacinin her bir teline sarkilar sdylenir siirler
yazilir da somut olarak o teli bir lavabo
kenarinda ya da tabagimizda yemekte
goriince istemsizce ylizimizi
burustururuz. Birbirinden alakali ama
birbiriyle alakasiz bu 6rnek dizisiyle vermek
istedigim 6rneklerde de belirttigim gibi
hakimiyet glizel, 6zel ve nedenlidir.

Hakimiyet glizel iken Hakimlerin Hakimine,
Mutlak Giic Sahibi Yaradan'a teslimiyette
bulunmak fitratimiza gosterecegimiz en
kadim saygidan baska ne olabilir?

Yollar bizimdi, bizimdir, bizim lakin yollar
manayi bilerek gidince gulizeldir. Yollar; her
seyin bizden habersiz kaderden haberli bir
sekilde seyrettigimizin suurunda olunca
glizel ve bir aydinlatici gorevi goriiyor
zihinlerimizin dimaginda..

Kendimize hakimiyetimizi saglamaya
muktedir oldugumuz bir zaman diliminde
yollara da yolun sahibine teslim olarak
ctkarsak Uimit ediyoruz ki dogruluga
kavusan olacagiz.

Yoldur, yol budur, yol.
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	Sivil toplum tecrübesi, gençlere sadece bir aktivizm alanı değil, vicdanlı bir duruş da kazandırır. Gazze meselesi, salt siyasi bir tartışma malzemesi değil; özünde derin bir insani meseledir. Bu ayrımı yapabilmek, gençlerin düşünsel olgunluğunu artırır. Sahanın içinde yer alan gençler, olaylara tek bir pencereden bakmamayı, her koşulda insan onurunu merkeze almayı öğrenir. Bu pratik, onları geleceğin daha bilinçli ve adaletli karar vericileri hâline getirir. Türkiye’nin sivil toplum hafızasında, Filistin ve Gazze konusunun her zaman özel ve köklü bir yeri olmuştur. Yardım konvoylarından akademik panellere kadar uzanan bu duyarlılık zinciri, nesilden nesile aktarılmaktadır. Ancak bu çabaların sürdürülebilir olması, bayrağı devralacak gençlerin aktif katılımıyla mümkündür. Zira sivil toplum, kuşaklar arası bir vicdan aktarım merkezidir.
	Gençler için bu alanda var olmak, sadece “başkaları için bir iyilik yapmak” değildir. Bu süreç, aynı zamanda gencin kendi kimliğini ve değerler sistemini inşa etme yolculuğudur. Gazze gibi küresel vicdanı yaralayan meseleler, gençlerin dünyaya bakış açısını şekillendirir. Zulme karşı nerede durduğun, haksızlık karşısında susup susmadığın, seni sen yapan karakterin omurgasını oluşturur.
	Ayrıca sivil toplum, bilgi kirliliğinin zirve yaptığı  elbette Gazze konusunda atılan her adımın hemen somut bir sonuç üretmesini beklemek gerçekçi olmayabilir. Bir paylaşım savaşı durdurmaz, bir kampanya tüm acıları bir anda silmez. Ancak sivil toplum, “anlık sonuç” değil, “uzun vadeli etki” odaklı bir maratondur. Bugün inşa edilen bilinç, yarın daha adil politikaların ve daha duyarlı toplumların temelini atar.
	Sivil toplum ise bu duyarsızlaşmaya karşı en güçlü panzehirdir. Gazze’de yaşananların sıradanlaşmasına, istatistiksel bir veriye dönüşmesine izin vermez. Bize ısrarla “Bu normal değil” demeyi öğretir. Çünkü bir adaletsizliğe alışmak, onu meşrulaştırmanın ilk ve en tehlikeli adımıdır.
	Dijitalleşen dünyada sivil toplum artık sınır tanımaz. Türkiye’deki bir lise öğrencisi, Gazze için yürütülen küresel bir kampanyanın en etkili parçası olabilir. Çevrim içi etkinlikler ve dijital gönüllülük, bu katılımı mekândan bağımsız hale getirir. Bu durum, gençlere evrensel bir sorumluluk bilinci aşılar. Sonuç olarak sivil toplum; Gazze gibi derin insani krizler karşısında gençlerin çaresizliği değil, umudu örgütlediği yerdir. Bu alan, öfkeyi yapıcı bir çabaya, kuru bir üzüntüyü aktif dayanışmaya dönüştürür. Gazze, sadece haritada uzak bir nokta değil; insanlığın ortak vicdan sınavıdır. Bu sınavda takındığımız tavır, tarihin bizi nasıl hatırlayacağını belirleyecektir.
	Genç olmak, sadece biyolojik bir yaş aralığı değil; dünyaya karşı onurlu bir duruştur. Sivil toplum ise bu duruşun ete kemiğe büründüğü sahadır. Eğer Gazze’de yaşananlar seni rahatsız ediyorsa, bu rahatsızlığına sahip çık; çünkü o çok değerlidir. Vicdan, rahatsızlıkla başlar. Ve vicdanı diri olan her genç için sivil toplum, susmamanın ve “ben de varım” demenin en anlamlı yoludur.
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	Toplumun Sarsılmaz Kalesi ve Cennetin Dünyadaki Şubesi:  Aile Müessesesi
	Kolaycılığa Kaçmadan Hakikatle Yüzleşmek
	“Aile, bir toplumun inancını, istikbalini, kültürünü ve medeniyet tasavvurunu sırtlayan en stratejik kaledir. Bu kale düştüğünde, toplumun diğer tüm savunma mekanizmalarının da teker teker çökeceği muhakkaktır.”

	Huzurun İlahi Reçetesi: Kur'an-ı Muciz'ül Beyan
	“Sizin için kendileriyle huzura eresiniz diye kendi cinsinizden eşler yaratması ve aranızda sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (Allah’ın) varlığının delillerindendir...”
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	En Kâmil Örnek: Sünnet-i Seniyye Işığında Aile
	“Resûlullah (s.a.v.) evinde ailesine karşı son derece yumuşak huylu ve merhametliydi. Ev işlerinde ailesine yardım eder, kendi söküğünü diker, ayakkabısını tamir ederdi.” (Buhârî, Edeb, 39).
	“Sizin en hayırlınız, ailesine karşı en hayırlı olandır. Ben de aileme karşı en hayırlı olanınızım.”(Tirmizî)
	Sağlam Ailenin Üç Temel Direği

	Beşeri Sistemlerin Çıkmazı ve İlahi Rehberliğin Zarureti
	Meveddet ve Rahmet: Çıkar İlişkisinden Öte Bir Bağ
	Sonuç: Geleceği İnşa Etmek
	Netice itibarıyla, aile kurumunun sağlam temeller üzerinde yükselmesi ve gelecek nesillere güvenle taşınması, ancak yaratılış gayesini idrak eden ve hayatını bu gaye doğrultusunda şekillendiren şuurlu bireylerle mümkündür. Kur’an-ı Muciz’ül Beyan’ın ve Peygamber Efendimiz’in Sünnet-i Seniyye’sinin rehberliğinde inşa edilen bir aile, sadece o hane halkının değil, tüm insanlığın saadetine hizmet eden bir mekteptir.
	Arif Erdem ÇİÇEKÇİ
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	Ömer Taha EKŞİ
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	GÖRÜNÜR OLMAK YA DA OLMAMAK:  Sosyal Medya ve Gençlik Çıkmazı
	Türkiye İstatistik Kurumu verilerine göre, ülkemizde sosyal medya kullanım oranı %80’in üzerine çıkmış durumda. Ancak bu yaygınlık, tehlikeli bir yanılgıyı da beraberinde getiriyor: "Paylaşmıyorsam, yokum."
	Görünür Olmak = Var Olmak Algısı
	Beğeni ve Takipçi Sayıları: Dijital Başarı Ölçütleri


	Mahremiyetin Erimesi ve Gözetim Toplumu
	Toplumsal Sonuçlar ve Linç Kültürü
	Yankı Odaları ve Algoritmaların Tuzağı
	Çözüm ve Farkındalık: Dijital Diyeti Başlatmak
	“Eleştirel dijital okuryazarlık, bu kaosun reçetesidir. Önümüze düşen her videoyu, her haberi sorgusuz sualsiz kabul etmemeliyiz. Çok beğeni alması, o fikrin doğru olduğu anlamına gelmez. Kendi süzgecimizden geçirmeyen, düşünmeyen bir zihin, kitlelerin akıntısına kapılmaya mahkûmdur.”
	ADEV  Nisan   2026

	Dikkat Ekonomisi ve Odaklanma Sorunu
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	“Tüm bu risklere rağmen, sosyal medya doğru ellerde muazzam bir eğitim hazinesidir.”
	Madalyonun Aydınlık Yüzü
	Büyümenin Sancılı Dansı:  Gençlerin ve Ailelerin Ortak Sınavı  "ERGENLİK"
	“Ergenlik kapıyı çaldığında, sanki bildiğim dünyadan kopup bambaşka bir gezegene düşmüş gibi hissettim. Hem kendi iç dünyamda hem de dışarıdaki sosyal çevremde adı konmamış bir savaş başlıyordu. Psikoloji bilimi, bu dönemi bireyin kimlik inşası açısından en kritik virajlardan biri olarak tanımlar.”
	Beyin Fırtınası ve Duygusal Gelgitler
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	Anlaşılmama Çığlığı ve Aile Çatışmaları
	Ebeveynlerin Sessiz Çığlığı
	Kimlik Arayışı ve Rol Karmaşası
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	Geriye Dönüp Baktığımda...

	Elif ERSOY
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	Hayırda Fırsat Maliyeti: Yardımdan Sisteme Geçiş Zorunluluğu
	Mehmet Ziya Yegin
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	Hayır İşlerinde "Fırsat Maliyeti"


	Burs Vermek mi, Mentorluk Etmek mi?
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	PR Çalışmaları ve Gerçek Etki
	Kurumsallığa Geçiş
	Artık kendimize şu zor soruları sormak zorundayız:
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	Tıp ve Sivil Toplum:

	Aynı Amaca Farklı Yollardan Ulaşmak
	Tıp, insan yaşamını korumayı ve iyileştirmeyi hedefleyen en köklü alanlardan biridir. Ancak sağlık yalnızca hastalıkların teşhisi ve tedavisiyle sınırlı değildir. Bir bireyin sağlıklı olması; çevresi, ekonomik koşulları, eğitim düzeyi, sosyal ilişkileri ve toplumsal destek mekanizmalarıyla doğrudan bağlantılıdır.
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	Alperen Tolga AYDOĞAN
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	Çünkü iyi bir hekim olmak yalnızca kitap bilgisini öğrenmekle sınırlı değildir; toplumun farklı kesimlerini görmek, sağlık eşitsizliklerini fark etmek ve insanların sağlık hizmetine erişimde yaşadığı güçlükleri doğrudan gözlemlemek çok öğreticidir. Empati, ancak insanların yaşadığı koşulları görmekle gerçek anlamda gelişir.
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	İki Ses, Tek Yol:
	Bilmekten Hakimiyete, Yoldan Hakikate

	Hayatımıza hakim  olmak iradi bir canlı olarak  bizim için çok kıymetli olsa da  bu duygu durumunun fazlası da bizi özgünlük üretimden alıkoyacak olan mekanikleşmeye götürür.
	Yol var, yolu bilmek çok kıymetli lakin yolun her ince ayrıntısına kadar bilmek de                     yaşamı monotonlaştırır.
	Yol var, yolu bilmemek bizi kaygılandırır lakin keşfe açık olmakta bambaşka hikayeler yazabilmeyi oluşturur. Yola çıkmak konusunda hemfikirizdir lakin yola çıkmadan evvel uzun bir araştırma ve derinleşme yoluna giderek sağlam ama başı-sonu tahmin edilebilinir bir yol mu yürümeliyiz? Yoksa sırtımıza çantamızı alıp "Kul Ahmet erken kalkar, Haydi ya nasip derdi" sözünden ithafla kulağımızda bildiğimiz Barış Manço, önümüzde bilmediğimiz yol yürümeli miyiz?
	Ya da yola çıkmadan yerimizde mi saymalı ânları vakit öldürürcesine yok mu etmeliyiz?
	Yollar çıkılır, yollar aşılır, yollar vardır, yollar sorgulatır.
	Yoldur, yol budur, yol.
	İnsan, bu yolun içinde yalnızca yürüyen değil; aynı zamanda anlam arayan bir varlıktır.
	Yolu bilmeden, yolculuğun hakiki olur mu? Yola revan olmak niyeti taşımadan hakikatin yoldaşın olur mu? Yoldaşın olan her daim hayrı ve sabrı getirir mi? Hakkı arama yolculuğu, sana hakiki bir istikamet verir mi?
	Anlam arayışı olan bir kişi, baktığı resmi önce gözüyle, sonra gönlüyle, sonrasında aklıyla inceler. Bu zincir bir idrak yoludur. Bir idrak meselesi.
	Güzelse ısınır, ısınırsa gönle alır. Gönül kabullenirse o güzelliği, aklıyla idrak eder. Bir sağlama yapacak olursak kalp ile tasdik edilmeyeni, dil ikrar etmez. Bu sorular, insanın yalnızca bilgiyle değil, aynı zamanda yürüdüğü yollarla da şekillendiğini düşündürür.
	Tasdik, ikrar ve idrak.
	Hayatı okumamız için üç anahtar. Bu anahtarlar ki bizlere idrak meselesinde kapı açacak. Yolda olduğuna kani olmuş kişi, önce yolun sahibini arayacak. Bu yol seni nereye götürecek? Sonrasında yoluna yoldaş bakacak. Bu yol kimlerle sürüp gidecek?
	Yolun engebesi, çamuru, toprağı bulaşacak kişiye. Yol ne kadar meşakkatliyse yoldaşın hakikisi yar olacak kişiye.
	Bu yol ki öğretecek kişiye.
	Yollar kısalır, yollar uzar. Yokuş da çıkar, dümdüz çayırlar. Yolda biri gelir, biri kaçar.
	Yola bir kez daha bakar, yoldan çıkmak ister insan. Yoldur bu, usandırır kimi zaman. Kimi zaman yorar. Yorulur durur insan, dinlenir de yeri gelir usulca. Ama şöyle bir bakakalır yola; gözleri gündoğumunu görür hele bir de günbatımına baksa. Ne derdi kalır ne tasa...
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	Yoldaşı bir vardır bir yoktur ama yol oradadır. İçindedir adeta. Yolun varlığını, yolcunun gelip geçerini tasdik eder yolcu. İkrar eder yolu. Ve idrak eder asıl yolun sahibini yolcu.
	Bu nicelerin gelip geçtiği bir yoldur. Bazen sevinçtir, bazen bir üzüntü. Bir oyun ve eğlencedir, bazen de bir hüzün ve kuyu. Ama yolculuktur hakikate giden, Hakk’a olan heva heves. Hakikati gören yolcu; yolu da sever, yolculuğu da. Yolun sahibine amenna.
	Bir yolculuğun içinde bir yolcu. Bu yolculukta insan, hakimiyet ile teslimiyet arasında da bir denge arar.
	Yollara çıkmanın güzelliğinde hemfikirsek de yollara hakim olmayı mı konuşmalıyız? Yollar güzeldir ama bilinen yollar daha önceden defalarca deneyimlenmiş yemeklere benzerliğiyle insandaki üretim aşkına ket vurmaz mı? Hepimiz gittiğimiz yol kadarızdır ya da gidebilmeyi tahayyül edebildiğimiz yollar kadar.
	Yola çıkarken yol olgusundan içeri girer ve zamanın farklı bir katmanını yaşamaya başlarız, zamanın katmanını yaşarken yelkovanla akrebe hakim olamayız ama akış halinde yönelime kapılmak biraz da bizim elimizdedir.
	Teslimiyet dediğimiz faktörle, umursamazlık denilen faktörü kardeş sayabilir miyiz? Ya da aynı annenin birbirine iki benzemez huysuz oğlan çocuğu mudur teslimiyet ve umursamazlık?
	Çocukları severim. Saflığı masumluğu ve bütün kirlere rağmen her dem temiz olmayı hatırlatan bu küçük insanlarda kendi içinde cinsiyeten ikiye ayrılır: Kız çocuğu güzelliği ve zarafeti temsil ederken erkek çocuğu ise gücü ve erk olmayı temsil eder. Teslimiyetle umursamazlık kardeş olarak görünse de kızla oğlan kadar birbirinden uzak ama birbirine yakın iki kavramdır.
	Teslimiyet olması gereken yer de direksiyondan elimizi çekip hakim olma duygusundan uzaklaşmamız ve tek hakime teslim olmamızdır. Umursamazlık ise olur olmaz yerden direksiyondan elimizi çekip sonrasını düşünmeden bir karanlığa atlama halidir.
	Sevdiğimiz kadın bize özeldir, bizce özeldir ve mahremdir. Binlerce telden oluşan saçının her bir teline şarkılar söylenir şiirler yazılır da somut olarak o teli bir lavabo kenarında ya da tabağımızda yemekte görünce istemsizce yüzümüzü buruştururuz. Birbirinden alakalı ama birbiriyle alakasız bu örnek dizisiyle vermek istediğim örneklerde de belirttiğim gibi hakimiyet güzel, özel ve nedenlidir.
	Hakimiyet güzel iken Hakimlerin Hakimine, Mutlak Güç Sahibi Yaradan'a teslimiyette bulunmak fıtratımıza göstereceğimiz en kadim saygıdan başka ne olabilir?
	Yollar bizimdi, bizimdir, bizim lakin yollar manayı bilerek gidince güzeldir. Yollar; her şeyin bizden habersiz kaderden haberli bir şekilde seyrettiğimizin şuurunda olunca güzel ve bir aydınlatıcı görevi görüyor zihinlerimizin dimağında..
	Kendimize hakimiyetimizi sağlamaya muktedir olduğumuz bir zaman diliminde yollara da yolun sahibine teslim olarak çıkarsak ümit ediyoruz ki doğruluğa kavuşan olacağız.
	Yoldur, yol budur, yol.
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